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KulturErholungSportSpaß

gut geeignet bedingt geeignet nicht geeignet

Ist das Angebot für Rollstuhlfahrer geeignet?

Was bedeuten 
die kleinen Bilder?

Zusätzliche Informationen zu den Aktionen

wir wollen gemeinsam positiv in die Zukunft blicken und haben ein neues 
OBA-Programm mit abwechslungsreichen Angeboten zusammengestellt.

Mit dem OBA-Programm haben wir vor, einen sinnlichen Zugang zur Natur 
zu ermöglichen. 

Die Pandemie zeigt uns, dass wir ein Teil der Natur sind - und extrem von 
ihr abhängig. Der Wald hat als Sehnsuchtsort und Rückzugsraum an 
Bedeutung gewonnen.

Wir haben die Chance eine Zukunft zu gestalten, die besser ist als die Welt, 
in der wir gerade leben. Die Situation kann eine Möglichkeit sein, nachher 
nicht so weiterzumachen wie vorher.

Damit wir mit unseren Angeboten den aktuellen Hygieneschutz- 
Bestimmungen entsprechen, finden fast alle Veranstaltungen draußen statt. 
Außerdem werden wir in kleineren Gruppen unterwegs sein.

Im Programm sind auch Tagesausflüge mit Einzelbetreuung enthalten. 

Ab der Seite 55 sind die wichtigsten Informationen zum Nachlesen 
aufgeführt:

• Also, das Programm durchblättern und bei Interesse die Anmeldungen an 
uns schicken!

Eine Woche vor dem Veranstaltungstermin wird in der Regel eine 
schriftliche, detaillierte Info-Bestätigung verschickt. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

• Bei Fragen zu unseren Aktionen oder auch zur Finanzierung stehe ich 
Ihnen unter 0176 / 455 300 00 oder auch unter der Mail-Adresse: 
oba@lebenshilfe-schwabach-roth.de gerne zur Verfügung.

Es grüßt Sie herzlich

Honorata Martinus

Liebe OBA-Freunde 
Eltern und Angehörige,
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Bitte beachten!

Bitte unbedingt  
Maske mitbringen

Übernimmt die  
Pflegekasse die Kosten?

Abrechnung mit der  
Pflegekasse möglich  

(Wenn Pflegegrad  
vorhanden ist)

Eine rechtzeitige  
Anmeldung ist erforderlich!

Teilnahme nur in 
kleinen Gruppen

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Mitarbeiter- 
schulung
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Tiergarten Nürnberg 
Wilde Delikatessen: Kräuterwanderung 
Radtour am Brombachsee 
Zoo Augsburg 
Alpakawanderung 
Poetischer Spaziergang 
Fränkisches Freilandmuseum 
Neues Museum 
Yoga im Park 
Minigolf 
Abend für Verliebte
Historische Felsengänge
Teufelshöhle Pottenstein
Botschaft der Wildpflanzen
Sommerrodelbahn Pleinfeld
Schöner Brunnen

6
8
9

11
12
13
14
16
17
18
19
20
22
23
25
26

Reise zur Seele der Natur
Kaiserburg Nürnberg 
Vogelspaziergang
Alpakawanderung 
Wildpark Hundshaupten
Straußenhof Erlbacher
Yoga im Park
Kaiserburgmuseum
Kletterwald Straßmühle
Ziegenhof
Rodelbahn Pottenstein
Marathon
Baumpilze
Herbstspaziergang am Rothsee
Vielfalt der Pilze
Pilze - geheimnisvolle Lebewesen
Wanderung am Brombachsee
Bäume - Je oller, je doller!
Frauenkirche
St. Lorenz Kirche
St. Sebald

27
28
29
30
31
33
34
35
36
37
39
40
41
42
44
45
46
47
49
50
51

Tagesausflüge

Kino am Freitagabend

Kino am Samstagnachmittag

7, 15, 24, 38, 48

10, 21, 32, 43, 52
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Der Tiergarten Nürnberg zählt zu den schönsten zoologischen Gärten 
Europas mit der einzigen Freianlage für Delphine in Deutschland.  
Das Delphinarium begeistert uns immer wieder.  
Dort leben die Delphine mit Seelöwen zusammen.  
Darüber hinaus beinhaltet der Aquapark eine tolle Anlage für Pinguine.

Tiergarten Nürnberg

Samstag,  
06. März 
2021

Nummer 

T-2101

Freitag,  
12. März 
2021

Nummer 

T-2102

Treffpunkt 
8:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft 
16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen und Getränke

Ausweis

10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Spaß

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Einmal im Monat treffen wir uns, um schöne Stunden im Kino zu 
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im 
CINEMAGNUM an.

In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von 
Foyers und Kinosälen ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Freitagabend im CINECITTA

Treffpunkt

ca. 17:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 21:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Getränke, 
Snacks und Essen 

Ausweis 

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung
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Der Frühling beginnt und mit ihm startet die Wildkräuterzeit. 
Wildkräuter suchen, betrachten, kennen lernen mit allen Sinnen!  

Bei dieser Wanderung werden heimliche Wild- und Heilkräuter gezeigt 
und ihre Wirkung beschrieben.

Wilde Delikatessen: 

Kräuter entdecken und schmecken

Samstag,  
20. März 
2021

Das Fränkische Seenland und die Gegend rund um Pleinfeld 
lassen sich wunderbar mit dem Fahrrad erkunden. 
Überwiegend ebene, gut ausgebaute und durchgängig markierte Radwege 
von See zu See oder rund um die Seen. 
Wir werden gemeinsam den frühlingsgrünen Wald auf dem Fahrrad erleben.

Radtour am Brombachsee

Nummer 

T-2103

Samstag,  
27. März 
2021

Nummer 

T-2104

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt 
13:00 Uhr, Seezentrum

Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld

Rückkunft 
18:00 Uhr, Seezentrum

Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Sportliche Kleidung 
Schuhe 
Fahrrad 
Getränke und Brotzeit

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport

Treffpunkt

14:00 Uhr

Straßmühle 21, 90602 Pyrbaum

Rückkunft

17:00 Uhr

Straßmühle 21, 90602 Pyrbaum

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung,  
Festes Schuhwerk 
Getränke und Brotzeit 

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
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Im Zoo Augsburg ist für Jeden etwas dabei. Viele Tiere in rund  
250 Arten erwarten uns  beim Besuch des idyllischen Parkgeländes.

Ein großes Afrika-Panorama, auf dem sich Zebras, Strauße und  
Giraffen bewegen.

Ein besonderes Highlight stellen die begehbaren Tieranlagen dar.  
In den begehbaren Vogelvolieren sind verschiedene Vogelarten 
ganz nah zu beobachten.

Zoo Augsburg

Treffpunkt

08:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
17. April 
2021

Nummer 

T-2106

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Samstag,  
10. April 
2021

Nummer 

T-2105

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch 
nie gewesen sind. 
Bilder von unübertroffener Größe werden auf eine über 600 m² große 
Leinwand in der Höhe eines siebenstöckigen Hauses projiziert. 
Damit ist die Leinwand die größte 3D-Leinwand Deutschlands! 
In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von Foyers und Kinosä-
len ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Treffpunkt

ca. 15:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino, 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Getränke 
Snacks und Essen 
Ausweis Spaß
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Eine kleine Wandertour mit beeindruckenden Begleitern. Wir genießen 
die Natur und unsere Wanderbegleiter. 
Alpakas sind sehr ruhige und zutrauliche Tiere. Wenn man ihnen tief in 
ihre schwarzen Kulleraugen mit den langen Wimpern schaut, kann man 
kaum wiederstehen! Bei einer 1 1/2 stündigen Wanderung erfahren wir 
mehr über diese wunderbaren Tiere. Die Wanderung beginnt an der 
Weide und führt über Feldwege, Wald und Wiese zu einer Lichtung, an 
der wir eine kleine Pause einlegen werden. Hier kann die selbst mitge-
brachte Brotzeit gegessen werden und auch die Alpakas können sich 
stärken.

Alpakawanderung

Samstag,  
17. April 
2021

Nummer 

T-2107

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

Wanderung 1:1 (1 TN : 1Alpaka)

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Regenjacke 
Getränke und Brotzeit 

20 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Ein poetischer Spaziergang im Park mit heiteren, besinnlichen 
und nachdenklichen Texten. Lassen Sie sich verzaubern von 
weltberühmten und unbekannten Gedichten über Wald und Blumen. 
Wo kann man besser die Gedanken schweifen lassen als bei einem 
Spaziergang? 
Die poetischen Worte, verbunden mit dem Spaziergang im Wald, 
haben eine heilsame Wirkung auf die Seele.

Poetischer Spaziergang

Treffpunkt

15:00 Uhr, Appelhof 1-2,

90584 Allersberg

Rückkunft

18:00 Uhr, Appelhof 1-2,

90584 Allersberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Getränke und Brotzeit 
Decke und Gedichte.

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
24. April 
2021

Nummer 

T-2108

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Sport
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Auf dem 45 ha großen Museumsgelände wurden rund 100 Häuser wieder 
aufgebaut. 
Fränkische, ländliche Gebäude aus den vergangenen Jahrhunderten wurden 
in mühevoller Arbeit an ihrem ursprünglichen Ort abgebaut und auf dem 
Gelände des Museums wieder aufgebaut. 
Sie zeigen, wie Menschen früher auf dem Lande gelebt, gewohnt und 
gearbeitet haben. 
Menschen und Nutztiere lebten oft Tür an Tür; der Bezug zu tierischen 
Produkten war ein völlig anderer, als heute.

Fränkisches Freilandmuseum

Sonntag,  
02. Mai 
2021

Nummer 

T-2109

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

17:30 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Getränke und Brotzeit 
Ausweis 

6 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Freitag,  
07. Mai 
2021

Nummer 

T-2110

Einmal im Monat treffen wir uns, um schöne Stunden im Kino zu 
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im 
CINEMAGNUM an.

In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von 
Foyers und Kinosälen ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Freitagabend im CINECITTA

Treffpunkt

ca. 17:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 21:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Getränke, 
Snacks und Essen 
Ausweis 

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung
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Sonntag,  
09. Mai 
2021

Nummer 

T-2111

Das Neue Museum mit seiner Glasfassade steht im Herzen Nürnbergs 
und wurde oft für seine Architektur ausgezeichnet.

Das Neue Museum ist ein Ort für Kunst und Design der Gegenwart. 
Die Sammlung Kunst zeigt Skulptur, Malerei, Fotografie.

Die Sammlungspräsentation zeigt ausgewählte Beispiele 
des internationalen Designs.

Das Neue Museum

Treffpunkt

10:00 Uhr, Neues Museum

Klarissenplatz, 90402 Nürnberg

Rückkunft

15:00 Uhr, Neues Museum

Klarissenplatz, 90402 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

6 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Kultur

Die Veranstaltung wird deine Stimmung verbessern 
und ein Lächeln ins Gesicht zaubern. 
Sei dabei!

Yoga im Park

Sonntag,  
16. Mai 
2021

Nummer 

T-2112

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Stadtpark Pavillion,

Zöllnerstraße 2, 91126 Schwabach

Rückkunft 
11:30 Uhr, Stadtpark Pavillion,

Zöllnerstraße 2, 91126 Schwabach

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Yogamatte  
Kissen 
Getränk

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport
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Romantischer Abend für Verliebte

Sie sind an den romantischsten Orten der Welt zu finden: kleine Liebesschlösser.

Es gibt kaum ein bekannteres Liebessymbol, das die Unzertrennlichkeit von Verliebten 
besser darstellt. 
Das Schloss symbolisiert, dass die Liebe ab diesem Moment unzerbrechlich ist. 
Wir werden diesen romantischen Liebesbeweis auch erleben dürfen. 
Danach gehen wir romantisch essen. 
(Bitte bei der Anmeldung die Vornamen für die Gravur mitteilen)

Treffpunkt

17:00 Uhr, Hintere Insel Schütt 34,

90403 Nürnberg

Rückkunft

21:00 Uhr, Hintere Insel Schütt 34,

90403 Nürnberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke  

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
30. Mai 
2021

Nummer 

T-2114

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Samstag,  
22. Mai 
2021

Nummer 

T-2113

8 Kunstrasen-Minigolf-Bahnen stellen eine echte Herausforderung für 
Freizeit-Minigolfer wie auch ambitionierte Spieler dar. 
Es gibt Steigungen und Gefällestrecken, die überwunden werden müssen. 
Verschiedenste Hindernisse : Sandbunker, Felsen oder Wurzeln, 
die umspielt werden müssen. Gespielt wird mit echten Golfschlägern und 
Golfbällen. Anschließend werden wir im Biergarten, mit Blick 
auf die Anlage und den Rothsee, kalte Getränke und Eis genießen. 

Minigolf am Rothsee

Treffpunkt

14:00 Uhr, Seezentrum Heuberg

Am Rothsee 13, 91161 Hilpoltstein

Rückkunft

18:00 Uhr, Seezentrum Heuberg

Am Rothsee 13, 91161 Hilpoltstein

Kosten

1 Runde (18 Löcher)

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Sportschuhe 
Geld für Eis und Getränke

.

4 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Erholung

Sport
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Samstag,  
12. Juni 
2021

Nummer 

T-2116

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Freitag,  
04. Juni 
2021

Nummer 

T-2115

Im Untergrund des Burgbergs befindet sich ein ausgedehntes 
Labyrinth: die „Nürnberger Felsengänge“.

Während des 2. Weltkrieges fanden viele Menschen in diesen 
historischen unterirdischen Räumen Schutz 
vor den Luftangriffen.

Historische Felsengänge

Treffpunkt

16:30 Uhr, Bergstraße 19,

90403 Nürnberg

Rückkunft

20:00 Uhr, Bergstraße 19,

90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen 
Ausweis

ca. 6 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Kultur

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch 
nie gewesen sind. 
Bilder von unübertroffener Größe werden auf eine über 600 m² große 
Leinwand in der Höhe eines siebenstöckigen Hauses projiziert. 
Damit ist die Leinwand die größte 3D-Leinwand Deutschlands! 
In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von Foyers und Kinosä-
len ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Treffpunkt

ca. 15:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino, 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Getränke 
Snacks und Essen 
Ausweis 
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Samstag,  
03. Juli 
2021

Nummer 

T-2118

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Samstag,  
19. Juni 
2021

Nummer 

T-2117

Die Teufelshöhle bei Pottenstein im Landkreis Bayreuth gehört zu den 
bekanntesten Höhlen in Deutschland. 
Sie ist eine Schauhöhle in der fränkischen Schweiz und bietet jede 
Menge schöner Tropfsteinformationen. 
Sie führt den Besucher weit verzweigt durch das riesige Höhlensystem 
und in den größten Raum der Höhle.

Teufelshöhle Pottenstein

Treffpunkt

10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Getränke und Brotzeit 
Ausweis

5 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Die wohlschmeckenden und gesunden Pflanzen auf Wiesen und an Weges-
rändern erkennen, sammeln und nutzen. 
Wir lernen die Pflanzen, die vor unserer Haustür wachsen, mit neuen Augen 
zu sehen. 
Wofür, wo, wie und wann wir Pflanzen wie zum Beispiel Brennnessel, 
Schafgarbe, Frauenmantel, Goldrute, Wilde Karde, Beifuss und 
Johanneskraut verwenden und verarbeiten können.

Die Botschaft der Wildpflanzen

Treffpunkt

14:00 Uhr, Parkplatz,

Straßmühle 21, 90602 Pyrbaum

Rückkunft

20:00 Uhr, Parkplatz,

Straßmühle 21, 90602 Pyrbaum

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Geld für Essen und Getränke

Erholung
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Freitag,  
09. Juli 
2021

Nummer 

T-2119

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Wer´s zwar schnell, aber nicht unbedingt motorisiert mag oder einen spannenden 
Ausflug mit uns erleben möchte, ist auf der Sommerrodelbahn bei Pleinfeld am 
Großen Brombachsee richtig.

Der Schlitten wird flach und bodennah in einer Edelstahlmulde geführt 
und vermittelt dadurch ein verstärktes Gefühl für Bodenwellen und Fliegkräfte. 
Individuell einstellbare Bremsen ermöglichen jedem die Nutzung der Rodelbahn in 
seiner Wunschgeschwindigkeit.

Sommerrodelbahn Pleinfeld

Samstag,  
10. Juli 
2021

Nummer 

T-2120

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

1 Fahrt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Getränke und Brotzeit 
Ausweis

3,20 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport

Einmal im Monat treffen wir uns, um schöne Stunden im Kino zu 
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im 
CINEMAGNUM an.

In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von 
Foyers und Kinosälen ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Freitagabend im CINECITTA

Treffpunkt

ca. 17:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 21:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Getränke, 
Snacks und Essen 
Ausweis 

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
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Reise zur Seele der Natur

Natur erfühlen- erhören- erschmecken- erriechen. 
Stille fühlen, Kraft tanken, Kontakt suchen- eine Naturmeditation. 
Ein besonderes Naturerlebnis für neugierige Menschen.

Nach einer Wanderung schmeckt die bodenständige fränkische Küche 
erst so richtig gut!

Treffpunkt

14:00 Uhr, Gasthaus Dorstewitz

Raubersrieder Hauptstraße 3

90530 Wendelstein

Rückkunft

20:00 Uhr, Gasthaus Dorstewitz

Raubersrieder Hauptstraße 3

90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Geld für Essen und Getränke 

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
24. Juli 
2021

Nummer 

T-2122

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Sonntag,  
11. Juli 
2021

Nummer 

T-2121

Die 19 Meter hohe Steinpyramide wächst wie eine Kirchturmspitze aus 
einem Becken. 
In vier Reihen stehen vierzig Steinfiguren. 
Das Gitter mit dem bekannten, mehrmals erneuerten drehbaren 
Messingring, entstand 1587.

Schöner Brunnen

Treffpunkt

15:00 Uhr, Schöner Brunnen

Hauptmarkt, 90403 Nürnberg

Rückkunft

20:00 Uhr, Schöner Brunnen

Hauptmarkt, 90403 Nürnberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke.

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Kultur
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Was piept denn da?

Eine Vvgelkundliche Wanderung zum Kennenlernen der heimischen Singvögel und 
anderer Vogelarten. 
Welche Vögel sind noch da? 
Nach dem Spaziergang werden wir die traditionsreiche Ausflugsgaststätte mit 
Biergarten, deftigen Gerichten und Brotzeit genießen.

Treffpunkt

15:00 Uhr, Parkplatz,

Am Steinbrüchlein 20, 90455 Nürnberg

Rückkunft

20:00 Uhr, Parkplatz,

Am Steinbrüchlein 20, 90455 Nürnberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Geld für Essen und Getränke 

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
31. Juli 
2021

Nummer 

T-2124

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Freitag,  
30. Juli 
2021

Nummer 

T-2123

Die Kaiserburg war eine der bedeutendsten Kaiserpfalzen des Alten 
Reichs. Burg und Stadt dienten als Ort zahlreicher Reichsversammlungen. 
Die Kaiserkapelle überstand den Zweiten Weltkrieg fast unbeschadet. 
Im Rahmen einer Führung sind weitere historische Räume zu besichtigen. 
Spektakulär ist der Tiefe Brunnen. 
Von der Aussichtsplattform bekommen wir einen weiten Blick über die ge-
samte Stadt Nürnberg.

Kaiserburg Nürnberg

Treffpunkt

16:00 Uhr, Auf der Burg 13,

90403 Nürnberg

Rückkunft

20:00 Uhr, Auf der Burg 13,

90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

6 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Kultur
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Sonntag,  
01. August 
2021

Nummer 

T-2125

Für den Wildpark Hundshaupten kann man gar nicht 
genug Zeit mitbringen. Derzeit besitzt der Wildpark 300 Tiere 
von insgesamt 20 Arten. Man trifft tatsächlich auf urige Wisente, 
imposante Elche und zottige Wildschweine. 
In den Felshängen klettern Gämsen und Steinböcke. 
Natürlich gibt es auch einen Haustierbereich, wo Zwergziegen 
gestreichelt und gefüttert werden können  
Deftige Brotzeiten werden wir in „Claudias Brotzeitstube“ verkosten.

Wildpark Hundshaupten

Treffpunkt

09:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

16:30 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung  
Schuhe 
Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

4 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
07. August 
2021

Nummer 

T-2126

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Eine kleine Wandertour mit beeindruckenden Begleitern. Wir genießen 
die Natur und unsere Wanderbegleiter. 
Alpakas sind sehr ruhige und zutrauliche Tiere. Wenn man ihnen tief in 
ihre schwarzen Kulleraugen mit den langen Wimpern schaut, kann man 
kaum wiederstehen! Bei einer 1 1/2 stündigen Wanderung erfahren wir 
mehr über diese wunderbaren Tiere. Die Wanderung beginnt an der 
Weide und führt über Feldwege, Wald und Wiese zu einer Lichtung, an 
der wir eine kleine Pause einlegen werden. Hier kann die selbst mitge-
brachte Brotzeit gegessen werden und auch die Alpakas können sich 
stärken.

Alpakawanderung

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft

19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

Wanderung 1:1 (1 TN : 1Alpaka)

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Regenjacke 
Getränke und Brotzeit 

20 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport
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Die Straußenfarm Erlbacher liegt in der Oberpfalz im Herzen Bayerns. 
Bei der Führung auf der Straußenfarm erleben wir Strauße hautnah. 
Beim anschließenden Essen und Kaffeetrinken werden wir die  
regionalen Produkte genießen.

Straußenfarm Erlbacher

Treffpunkt 
13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft 
19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen und Getränke

kostenlos

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Spaß

Erholung

Nummer 

T-2012

Samstag,  
14. August 
2021

Nummer 

T-2127

Sonntag,  
15. August 
2021

Nummer 

T-2128

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch 
nie gewesen sind. 
Bilder von unübertroffener Größe werden auf eine über 600 m² große 
Leinwand in der Höhe eines siebenstöckigen Hauses projiziert. 
Damit ist die Leinwand die größte 3D-Leinwand Deutschlands! 
In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von Foyers und Kinosä-
len ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Treffpunkt

ca. 15:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino, 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Getränke 
Snacks und Essen 
Ausweis 
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Sonntag,  
22. August 
2021

Nummer 

T-2129

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Sport

Freitag,  
27. August 
2021

Nummer 

T-2130

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Das Museum zeigt die historische Rolle und die wechselnden 
Aufgaben der Nürnberger Kaiserburg.  
Ornamentale Bauteile und Modelle veranschaulichen die Geschichte 
der Nürnberger Kaiserburg.

Kaiserburgmuseum

Treffpunkt

16:30 Uhr, Auf der Burg 17

90403 Nürnberg

Rückkunft

20:00 Uhr, Auf der Burg 17

90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 6 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld fürEssen und Getränke 
Ausweis 

Kultur

Die Veranstaltung wird deine Stimmung verbessern 
und ein Lächeln ins Gesicht zaubern. 
Sei dabei!

Yoga im Park

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Stadtpark Pavillion,

Zöllnerstraße 2, 91126 Schwabach

Rückkunft 
11:30 Uhr, Stadtpark Pavillion,

Zöllnerstraße 2, 91126 Schwabach

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Yogamatte  
Kissen 
Getränk

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
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Eine wunderbare Aussicht in die Natur. 170 Milchziegen die mit Liebe 
jeden Tag versorgt werden. 
Im Hofladen können wir Ziegenprodukte wie Milch, Käse, Salami, 
Leberkäse und Wurstgläser kaufen. 
Im Café können wir verschiedene Kuchen genießen.

Ziegenhof

Treffpunkt 
12:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft 
19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen und Getränke

kostenlos

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Spaß

Erholung

Samstag,  
04. Septem-
ber 2021

Nummer 

T-2132

Hygiene- 
konzept

Beim Kletterwald Strassmühle kann man die unterschiedlichen Techniken, 
das Umsetzen der Sicherung etc. erst einmal nahe am Boden üben 
und sobald man das geschafft hat, ist der Schritt in die Höhe schon viel leichter.

Denn bevor man auf die Strecke darf erhält man natürlich die Ausrüstung 
und eine Sicherheitseinweisung

Kletterwald Straßmühle

Sonntag,  
29. August 
2021

Nummer 

T-2131

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Straßmühle 21 / Faberhof

90602 Pyrbaum

Rückkunft 
14:00 Uhr, Straßmühle 21 / Faberhof

90602 Pyrbaum

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Handschuhe 
Haargummi 
Getränke und Brotzeit 
Ausweis

19 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport

Einzel- 
betreuung
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An der Pottensteiner Erlebnismeile gelegen, können wir zwischen zwei verschie-
denen Rodelbahnen wählen. 
Da gibt es einmal den knapp 1.200 Meter langen Frankenrodel, in dem wir in einer 
Edelstahlmulde in Richtung Tal fahren. 
Zusätzlich können wir eine Fahrt auf dem 1.000 Meter langen Schienengelände des 
Frankenbobs wagen, der bei jedem Wetter geöffnet hat.

Rodelbahn Pottenstein

Sonntag,  
12. Septem-
ber 2021

Nummer 

T-2134

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten 
Anteilige Fahrtkosten

1 Fahrt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Bequeme Kleidung 
Schuhe 
Getränke und Brotzeit 
Ausweis

3,50 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport

Freitag,  
10. Septem-
ber 2021

Nummer 

T-2119

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Einmal im Monat treffen wir uns, um schöne Stunden im Kino zu 
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im 
CINEMAGNUM an.

In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von 
Foyers und Kinosälen ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Freitagabend im CINECITTA

Treffpunkt

ca. 17:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 21:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Getränke, 
Snacks und Essen 

Ausweis 

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
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Baumpilze haben eine wichtige Funktion im Wald. 
Sie sind artenreich und vielfältig. 
Die Einführung soll dazu dienen die Unsicherheit beim Finden und Bestimmen von 
holzzersetzenden Pilzen abzulegen.

Baumpilze

Samstag,  
25. Septem-
ber 2021

Nummer 

T-2136

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

13:00 Uhr, TSV Parkplatz,

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Rückkunft

16:00 Uhr, TSV Parkplatz,

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung 
Festes Schuhwerk 
Getränke und Brotzeit

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
18. Septem-
ber 2021

Nummer 

T-2135

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Wer die sportliche Herausforderung sucht, ist  bei uns bestens aufge-
hoben. 
Natur pur! Laufend umrunden wir den Rothsee und tauchen gleichzei-
tig in die OBA Geschichte ein. 
Bei aller Anstrengung kommen aber auch Spaß und Genuss nicht zu 
kurz: Leckere Verpflegungs- und unterhaltsame Erlebnisstationen 
verkürzen die Strecke.

Ein Lauf rund ums Wasser

Treffpunkt

13:00 Uhr, Segelschule Rothsee, 
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein

Rückkunft

18:00 Uhr, Segelschule Rothsee, 
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein 

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Gut sichtbare Kleidung 
Laufschuhe 
Getränke

Sport
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Samstag,  
09. Oktober 
2021

Nummer 

T-2138

Hygiene- 
konzept

Erholung

Einzel- 
betreuung

Heute haben Fantasie sowie Licht und Schatten das Sagen. 
Entweder scheint die Sonne und der Himmel ist blau. Wir können sehen, 
wie die bunten Blätter herumgewirbelt werden. 
Oder wir erleben einen Herbstspaziergang im Nebel mit romantischen 
Grautönen. 

Egal, wie das Wetter wird, wir machen aus dem Herbstspaziergang 
ein sinnliches Erlebnis. 

Herbstspaziergang am Rothsee

Samstag,  
02. Oktober 
2021

Nummer 

T-2137

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

14:00 Uhr, Segelschule Rothsee, 
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein

Rückkunft

17:00 Uhr, Segelschule Rothsee, 
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung 
Feste Schuhe 
Getränke

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch 
nie gewesen sind. 
Bilder von unübertroffener Größe werden auf eine über 600 m² große 
Leinwand in der Höhe eines siebenstöckigen Hauses projiziert. 
Damit ist die Leinwand die größte 3D-Leinwand Deutschlands! 
In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von Foyers und Kinosä-
len ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Treffpunkt

ca. 15:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino, 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Getränke 
Snacks und Essen 
Ausweis 
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Eine Exkursion zur Lebensweise und Ökologie der Pilze sowie Informationen zu 
wichtigen Unterscheidungsmerkmalen beim Sammeln. 
Wir lernen das systematische Vorgehen beim Sammeln und das Bestimmen ver-
schiedener Arten.

Pilze - geheimnisvolle Lebewesen

Samstag,  
23. Oktober 
2021

Nummer 

T-2140

Treffpunkt

13:00 Uhr, TSV Parkplatz

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Rückkunft 
16:00 Uhr, TSV Parkplatz

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung 
Feste Schuhe 
Messer und Korb 
Getränke

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Samstag,  
16. Oktober 
2021

Nummer 

T-2139

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Ein erstes kennen lernen der heim-
lichen Pilzwelt. 

Bei dem Ausflug geht es in erster Linie um die Artenkenntnisse und 
praktische Erfahrungen.

Wer über Pilze erfahren möchte, sollte hier dabei sein!

Die Vielfalt der Pilze

Treffpunkt

13:00 Uhr, TSV Parkplatz

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Rückkunft

16:00 Uhr, TSV Parkplatz

Alte Salzstraße 24, 90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung 
Feste Schuhe 
Messer und Korb 
Getränke

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Erholung
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Wir wandern vom Damm Richtung Süden und kommen zum Badestrand 
von Pleinfeld mit der Panoramaaussicht über den Großen Brombachsee. 

Am Südufer entlang kommen wir nach Ramsberg mit Badeareal, 
Anlegerstation und Segelhafen.

Wanderung am Brombachsee mit 
Sonnenuntergang

Samstag,  
30. Oktober 
2021

Nummer 

T-2141

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

13:00 Uhr, Seezentrum

Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld

Rückkunft

18:00 Uhr, Seezentrum

Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung 
Feste Schuhe 
Getränke und Brotzeit

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Gedanken und Wissenswertes über das Leben von Bäumen. 
Eine Wanderung durch die verschiedenen Waldformen. 
Neben der herrlichen Natur bekommen wir auch zahlreiche Informationen zu den 
verschiedenen Baumarten.

Je oller, je doller! - Naturerlebnis Bäume

Samstag,  
06. November 
2021

Nummer 

T-2142

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Treffpunkt

14:00 Uhr, Appelhof 1-2,

90584 Allersberg

Rückkunft

17:00 Uhr, Appelhof 1-2,

90584 Allersberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Wetterfeste Kleidung 
Feste Schuhe 
Getränke und Brotzeit

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Sport
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Freitag,  
12. Novem-
ber 2021

Nummer 

T-2143

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Samstag,  
13. Novem-
ber 2021

Nummer 

T-2144

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Wer nach seinem Spaziergang durch Nürnberg noch Lust hat 
die Frauenkirche zu entdecken soll sich anmelden. 
Das „Männleinlaufen“ ist eine einzigartige Sehenswürdigkeit 
für Touristen aus aller Welt. 
Der Tucheraltar gilt als eines der bedeutendsten Werke der Dürerzeit.

Frauenkirche

Treffpunkt

11:00 Uhr, Hauptmarkt 14

90403 Nürnberg

Rückkunft

16:00 Uhr, Hauptmarkt 14

90403 Nürnberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

Kultur

Einmal im Monat treffen wir uns, um schöne Stunden im Kino zu 
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im 
CINEMAGNUM an.

In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von 
Foyers und Kinosälen ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Freitagabend im CINECITTA

Treffpunkt

ca. 17:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 21:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Getränke, 
Snacks und Essen 
Ausweis 

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde
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Sonntag,  
28. Novem-
ber 2021

Nummer 

T-2146

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Die Kirche liegt direkt am historischen Hauptmarkt und beeindruckt 
mit seinem mittelalterlichen Innenraum mit den hohen Säulen. 
Sehenswert sind vor allem die Steinfiguren an der Außenfassade, das 
prächtige Brautportal an der Nordseite und das Grabdenkmal an der 
Ostseite. 
Im Inneren finden sich Kunstwerke von renommierten Künstlern wie 
Adam Kraft, Veit Stoß, Albrecht Dürer und Heinz Heiber. Zudem 
beherbergt die Kirche das Grabmal von St. Sebaldus, 
dem Schutzheiligen Nürnbergs.

St. Sebald

Treffpunkt

14:00 Uhr, Winklerstraße 26

90403 Nürnberg

Rückkunft

19:00 Uhr, Winklerstraße 26

90403 Nürnberg

Kosten

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis 

Kultur

Sonntag,  
21. Novem-
ber 2021

Nummer 

T-2145

Die ersten Erwähnungen einer Kirche an dieser Stelle in Nürnberg 
stammen aus dem frühen 13. Jahrhundert. Über die folgenden 
100 Jahre baute man das Gotteshaus weiter aus.

Während der Endkämpfe und der Luftangriffe im 2. Weltkrieg wurde 
die Kirche stark beschädigt, so dass man sie ab 1949 
erheblichen Restaurierungsarbeiten unterziehen musste.

Bedeutende Kunstwerke: Engelsgruß von Veit Stoß, 
Sakramentshaus von Adam Kraft.

St. Lorenz Kirche

Treffpunkt

14:00 Uhr, Lorenzer Platz 10,

90403 Nürnberg

Rückkunft

19:00 Uhr, Lorenzer Platz 10,

90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Essen und Getränke 
Ausweis

2 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Kultur
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Samstag,  
11. Dezem-
ber 2021

Nummer 

T-2147

Erholung

Hygiene- 
konzept

Einzel- 
betreuung

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch 
nie gewesen sind. 
Bilder von unübertroffener Größe werden auf eine über 600 m² große 
Leinwand in der Höhe eines siebenstöckigen Hauses projiziert. 
Damit ist die Leinwand die größte 3D-Leinwand Deutschlands! 
In den Kinos erfolgt eine verstärkte Belüftung von Foyers und Kinosä-
len ausschließlich mit 100 % Frischluft. 
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Treffpunkt

ca. 15:00 Uhr,CINECITTA‘ Multiplexkino, 

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Rückkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA‘ Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nürnberg

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

ca. 10 €

6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Bitte mitbringen

Geld für Getränke 
Snacks und Essen 
Ausweis 
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Dieses Programmheft wurde ermöglicht durch die

Offene Behindertenarbeit (OBA)

Nordring 1 
91154 Roth

Tel.: 09171 9754 -10 
Fax: 09171 9754-44

verwaltung-oba@lebenshilfe-schwabach-roth.de 
www.lebenshilfe-schwabach-roth.de
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