33N
nj|jsne
- S93

Q3
Ie
omm =
-1
SDn
(=3
Q3
ot
D <
i

:r 2
©,



Was bedeuten

die kleinen Bilder?

Ist das Angebot fur Rollstuhlfahrer geeignet?

® [
gut geeignet bedingt geeignet nicht geeignet

Ubernimmt die
Pflegekasse die Kosten?

Abrechnung mit der
Pflegekasse moglich

(Wenn Pflegegrad
vorhanden ist)

Eine rechtzeitige

Anmeldung ist erforderlich! Bitte beachten!
Teilnahme nur in Bitte unbedingt
kleinen Gruppen Maske mitbringen

Zusatzliche Informationen zu den Aktionen

w ©

Einzel-
betreuung
Spal Sport

® @

Hygiene- Mitarbeiter-
konzept schulung
@
Erholung Kultur

Liebe OBA-Freunde
Eltern und Angehorige,

wir wollen gemeinsam positiv in die Zukunft blicken und haben ein neues
OBA-Programm mit abwechslungsreichen Angeboten zusammengestellt.

Mit dem OBA-Programm haben wir vor, einen sinnlichen Zugang zur Natur
zu ermoglichen.

Die Pandemie zeigt uns, dass wir ein Teil der Natur sind - und extrem von
ihr abhangig. Der Wald hat als Sehnsuchtsort und Ruckzugsraum an
Bedeutung gewonnen.

Wir haben die Chance eine Zukunft zu gestalten, die besser ist als die Welt,
in der wir gerade leben. Die Situation kann eine Maglichkeit sein, nachher
nicht so weiterzumachen wie vorher.

Damit wir mit unseren Angeboten den aktuellen Hygieneschutz-

Bestimmungen entsprechen, finden fast alle Veranstaltungen drauf3en statt.

AulBBerdem werden wir in kleineren Gruppen unterwegs sein.
Im Programm sind auch Tagesausflige mit Einzelbetreuung enthalten.

Ab der Seite 55 sind die wichtigsten Informationen zum Nachlesen
aufgefuhrt:

* Also, das Programm durchblattern und bei Interesse die Anmeldungen an
uns schicken!

Eine Woche vor dem Veranstaltungstermin wird in der Regel eine
schriftliche, detaillierte Info-Bestatigung verschickt.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!

* Bei Fragen zu unseren Aktionen oder auch zur Finanzierung stehe ich
Ihnen unter 0176 /455 300 00 oder auch unter der Mail-Adresse:
oba@lebenshilfe-schwabach-roth.de gerne zur Verfugung.

Es grufdt Sie herzlich

Honorata Martinus

® ) Lebenshilfe

Schwabach-Roth e.V.
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06. Marz ' il ; L “‘;-' == i: 12. Marz
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'MULTIPLEXKINO HIiATEH CAFE-BAR- HE‘S-TAUM.HE

Tiergarten Nurnberg Freitagabend im CINECITTA

Der Tiergarten Nurnberg zahlt zu den schdnsten zoologischen Garten Einmal im Monat treffen wir uns, um schéne Stunden im Kino zu
Europas mit der einzigen Freianlage fur Delphine in Deutschland. verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im
Das Delphinarium begeistert uns immer wieder. CINEMAGNUM an.

&.
Dort leben die Delphine mit Seeldwen zusammen. , , . . } {
In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beluftung von

Daruber hi beinhaltet der A k eine tolle Anlage fur Pinguine.
Artberninaus beMnaltet der AqUapark eine tofie Anlage TUr Finguine Foyers und Kinosalen ausschlief3lich mit 100 % Frischluft.
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

Q@ Qe

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
8:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Geld fur Essen und Getranke ca. 17:00 Uhr, CINECITTA' Multiplexkino Geld fir Getranke, NEU
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Ausweis Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nirnberg Snacks und Essen
Ausweis
Ruckkunft Riickkunft
16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, ca. 21:00 Uhr, CINECITTA Multiplexkino

m

rholu

=)
0]

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg
Kosten Kosten @

Einzel- Eintritt 10 € Fintritt ca. 10 € beEtlrr;zueJ-n
betreuung Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde &
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
: Vereinsmitglieder Vereinsmitglieder Hygiene-
Hygiene- konzept
konzept ’

6 Tagesausfluge Tagesausfluge 7



Samstag, %/ _ | ' _ | Samstag,
20. Marz P T " : 27. Marz
2021 o - 2021

Wilde Delikatessen: Radtour am Brombachsee %_'
%

Krauter entdecken und schmecken

e Der Fruhling beginnt und mit ihm startet die Wildkrauterzeit. Das Frankische Seenland und die Gegend rund um Pleinfeld
Wildkrauter suchen, betrachten, kennen lernen mit allen Sinnen! lassen sich wunderbar mit dem Fahrrad erkunden.
Uberwiegend ebene, gut ausgebaute und durchgangig markierte Radwege

}g Bei dieser Wanderung werden heimliche Wild- und Heilkrauter gezeigt von see zu See oder rund um die Seen, &

Wi i frahli y Wal f Fah | :
und ihre Wirkung beschrieben. ir werden gemeinsam den fruhlingsgrinen Wald auf dem Fahrrad erleben

S S

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen

NEU 14:00 Uhr Wetterfeste Kleidung, 13:00 Uhr, Seezentrum épsrtrl:che Kleidung
i chuhe
StraRmuhle 21, 90602 Pyrbaum Festes Schuhwerk Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld
. . Fahrrad
Getranke und Brotzeit

. Getranke und Brotzeit Sport
Ruckkunft Ruckkunft p
18:00 Uhr, Seezentrum @

17:00 Uhr

Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld
Erholung StraRmiihle 21, 90602 Pyrbaum

Erholung
Cost Kosten
osten Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzel- Gruppenassistenz 6 € pro Stunde .
betreuung o betreuun oe ccund Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzel-
| 8 ) pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde betreuung
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Vereinsmitglieder
Vereinsmitglieder @
Hygiene- :
konzept Hk)éilzeen&-

8 Tagesausfluge Tagesausfliuge 9



Samstag,
10. April
2021

Nummer

T-2105

Zoo Augsburg

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch Im Zoo Augsburg ist fur Jeden etwas dabei. Viele Tiere in rund

nie gewesen sind. 250 Arten erwarten uns beim Besuch des idyllischen Parkgelandes.
Bilder von unubertroffener Grolie werden auf eine Uber 600 m? grole
Leinwand in der Hohe eines siebenstdckigen Hauses projiziert.

Damit ist die Leinwand die grof3te 3D-Leinwand Deutschlands!

Ein grol3es Afrika-Panorama, auf dem sich Zebras, Straul3e und
Giraffen bewegen.

&.

In den Kinos erfolgt eine verstarkte BelUftung von Foyers und Kinosa- Ein besonderes Highlight stellen die begehbaren Tieranlagen dar.
}g len ausschlie3lich mit 100 % Frischluft. In den begehbaren Vogelvolieren sind verschiedene Vogelarten &
Spal3

( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.) ganz nah zu beobachten.
@ Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.
Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU ca. 15:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino, Geld fur Getranke 08:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Geld fUr Essen und Getranke

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg Snacks und Essen Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Ausweis
Ausweis

Ruckkunft Ruckkunft
ca. 19:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino, 16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Erholung Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Erholung
@ Kosten Kosten @
Einzel- Eintritt ca. 10 € Eintritt 10 € Einzel-
betreuung Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung

Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
@ Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde @
Vereinsmitglieder Vereinsmitglieder
Hygiene- Hygiene-
konzept konzept

10 Tagesausflige Tagesausfliuge 11



Samstag, | - vy . B .
17. April P o,y
2021 y o ' '

24. April
-, 2021

”& y *‘t‘ '& Samstag,
AR \ J 3

4 i i - = ’ —— 1
. i v / ' Nummer

| T-2108
“,

Alpakawanderung Poetischer Spaziergang

Eine kleine Wandertour mit beeindruckenden Begleitern. Wir geniel3en
die Natur und unsere Wanderbegleiter.

Alpakas sind sehr ruhige und zutrauliche Tiere. Wenn man ihnen tief in
ihre schwarzen Kulleraugen mit den langen Wimpern schaut, kann man
kaum wiederstehen! Bei einer 1 1/2 stundigen Wanderung erfahren wir
mehr Uber diese wunderbaren Tiere. Die Wanderung beginnt an der
Weide und fuhrt Uber Feldwege, Wald und Wiese zu einer Lichtung, an
der wir eine kleine Pause einlegen werden. Hier kann die selbst mitge-
brachte Brotzeit gegessen werden und auch die Alpakas konnen sich
starken.

Ein poetischer Spaziergang im Park mit heiteren, besinnlichen

und nachdenklichen Texten. Lassen Sie sich verzaubern von
weltberthmten und unbekannten Gedichten Uber Wald und Blumen.
Wo kann man besser die Gedanken schweifen lassen als bei einem
Spaziergang?

Die poetischen Worte, verbunden mit dem Spaziergang im Wald,
haben eine heilsame Wirkung auf die Seele.

Treffpunkt Bitte mitbringen

13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Ruckkunft
19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Bequeme Kleidung
Schuhe

Regenjacke

Getranke und Brotzeit

Treffpunkt
15:00 Uhr, Appelhof 1-2,
90584 Allersberg

Ruckkunft
18:00 Uhr, Appelhof 1-2,

90584 Allersberg

Kosten

Bitte mitbringen
Bequeme Kleidung
Schuhe

Getranke und Brotzeit
Decke und Gedichte.

NEU

Erholung

Einzel- Anteilige Fahrtkosten Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzel-
betreuung Wanderung 1:1 (1 TN : 1Alpaka) 20 € Finzelbetreuung 19 € pro Stunde betreuung
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Vereinsmitglieder @
Hygiene- Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Hygiene-
konzept Vereinsmitglieder konzept

12 Tagesausfluge Tagesausfluge 13
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Nummer . ’ | D'E'W”‘J'q Nummer

T-2109 R - . - Wi 1 T7-2110

Frankisches Freilandmuseum Freitagabend im CINECITTA

Auf dem 45 ha groRen Museumsgelande wurden rund 100 Hauser wieder Einmal im Monat treffen wir uns, um schdne Stunden im Kino zu
aufgebaut. verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im
Frankische, landliche Gebaude aus den vergangenen Jahrhunderten wurden CINEMAGNUM an.

in muhevoller Arbeit an ihrem ursprunglichen Ort abgebaut und auf dem
Gelande des Museums wieder aufgebaut.

Sie zeigen, wie Menschen fruher auf dem Lande gelebt, gewohnt und
gearbeitet haben.

Menschen und Nutztiere lebten oft Tur an Tur; der Bezug zu tierischen Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.
Produkten war ein vollig anderer, als heute.

In den Kinos erfolgt eine verstarkte BelUftung von
Foyers und Kinosalen ausschlief3lich mit 100 % Frischluft.
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

Q) e & o

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU 10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung ca. 17:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino Geld fur Getranke, NEU
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nirnberg Snacks und Essen
Getranke und Brotzeit Ausweis
Riickkunft Ausweis Riickkunft
17:30 Uhr, Schwabacher Bahnhof, ca. 21:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino Erholung
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg
Kosten Kosten @
Einzel- Eintritt 6€ Eintritt ca. 10 € Einzel-
betreuung betreuung
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Hygiene- Vereinsmitglieder Vereinsmitglieder Hygiene-
konzept konzept

14 Tagesausflige Tagesausflige 15



Sonntag,
09. Mai
2021

Nummer

T-2111

Das Neue Museum Yoga im Park

Das Neue Museum mit seiner Glasfassade steht im Herzen Nurnbergs Die Veranstaltung wird deine Stimmung verbessern
und wurde oft fur seine Architektur ausgezeichnet. und ein Lacheln ins Gesicht zaubern.

&.
: |
Das Neue Museum ist ein Ort fur Kunst und Design der Gegenwart. Sei dabei!
& Die Sammlung Kunst zeigt Skulptur, Malerei, Fotografie. }:&

Die Sammlungsprasentation zeigt ausgewahlte Beispiele
des internationalen Designs.

0

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU 10:00 Uhr, Neues Museum Geld fur Essen und Getranke 10:00 Uhr, Stadtpark Pavillion, Bequeme Kleidung
Klarissenplatz, 90402 Nirnberg Ausweis ZollnerstralRe 2, 91126 Schwabach Schuhe
Yogamatte Sport
Riickkunft Ruckkunft E‘Zf;”nk
15:00 Uhr, Neues Museum 11:30 Uhr, Stadtpark Pavillion,
Kultur Klarissenplatz, 90402 Nirnberg ZolnerstralRe 2, 91126 Schwabach Erholung
Kosten Kosten @
Einzel- Eintritt 6 € Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzel-
betreuung Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde betreuung
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
@ Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Vereinsmitglieder @
Vereinsmitglieder .
Hygiene- Hygiene-
konzept konzept

16 Tagesausflige Tagesausflige 17



Samstag,
22. Mai
2021

Nummer

T-2113

2
S

NEU

£

Sport

2,

Erholung

®

Einzel-
betreuung

@

Hygiene-
konzept

Minigolf am Rothsee

8 Kunstrasen-Minigolf-Bahnen stellen eine echte Herausforderung fur
Freizeit-Minigolfer wie auch ambitionierte Spieler dar.

Es gibt Steigungen und Gefallestrecken, die Uberwunden werden mussen.
Verschiedenste Hindernisse : Sandbunker, Felsen oder Wurzeln,

die umspielt werden mussen. Gespielt wird mit echten Golfschlagern und
Golfballen. Anschliellend werden wir im Biergarten, mit Blick

auf die Anlage und den Rothsee, kalte Getranke und Eis geniel3en.

Treffpunkt Bitte mitbringen
14:00 Uhr, Seezentrum Heuberg

Am Rothsee 13, 91161 Hilpoltstein

Bequeme Kleidung
Sportschuhe
Geld fur Eis und Getranke

Ruckkunft
18:00 Uhr, Seezentrum Heuberg
Am Rothsee 13, 91161 Hilpoltstein

Kosten

1 Runde (18 Locher) 4 €
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Samstag,
30. Mai
2021
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Romantischer Abend fur Verliebte

Sie sind an den romantischsten Orten der Welt zu finden: kleine Liebesschlosser. e'

Es gibt kaum ein bekannteres Liebessymbol, das die Unzertrennlichkeit von Verliebten

besser darstellt.

Das Schloss symbolisiert, dass die Liebe ab diesem Moment unzerbrechlich ist. }x{
Wir werden diesen romantischen Liebesbeweis auch erleben durfen.
Danach gehen wir romantisch essen.

(Bitte bei der Anmeldung die Vornamen fur die Gravur mitteilen)

Treffpunkt Bitte mitbringen
17:00 Uhr, Hintere Insel Schitt 34, Geld fur Essen und Getranke NEU
90403 Nurnberg
Ruckkunft
21:00 Uhr, Hintere Insel Schutt 34, Erholung
90403 Nurnberg @
Kosten Einzel-
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Vereinsmitglieder
Hygiene-
konzept

18 Tagesausfluge Tagesausfluge 19



Samstag,
12. Juni
2021

Freitag,

04. Juni s
2021 sche Felsengange

'ﬁﬁ‘i\\'ﬂ\l&\

Nummer

T-2116

(J
@ Historische Felsengange Samstagnachmittag im CINEMAGNUM 3.

Im Untergrund des Burgbergs befindet sich ein ausgedehntes Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch
e Labyrinth: die ,NUrnberger Felsengange”. nie gewesen sind. e
) . . L Bilder von unubertroffener Groflie werden auf eine Uber 600 m?2 grol3e
Wahrend des 2. Weltkrieges fanden viele Menschen in diesen , . . . , L L
o . . Leinwand in der Hohe eines siebenstdckigen Hauses projiziert.
historischen unterirdischen Raumen Schutz o , . ,
, Damit ist die Leinwand die grof3te 3D-Leinwand Deutschlands!
vor den Luftangriffen. . . . . L
}:{ In den Kinos erfolgt eine verstdrkte Bellftung von Foyers und Kinosa-

len ausschliel3lich mit 100 % Frischluft.
( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

0
0

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU 16:30 Uhr, Bergstrale 19 Geld fiir Essen ca. 15:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino, Geld fur Getranke NEU
90403 Nirnberg Ausweis Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg Snacks und Essen
Ausweis
Ruckkunft Ruckkunft
20:00 Uhr, Bergstrae 19, ca. 19:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino, Erholung
90403 Nurnberg Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg
Kosten Kosten @
Einzel- ——— Einzel-
betreuung Eintritt ca.6€ Eintritt | ca. 10 € betreuung
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung far 17 € pro Stunde
Hygiene- Vereinsmitglieder Vereinsmitglieder Hygiene-
konzept konzept

20 Tagesausfluge Tagesausflige 21



Samstag,
19. Juni
2021

NEU

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept

Teufelshohle Pottenstein

Die Teufelshohle bei Pottenstein im Landkreis Bayreuth gehort zu den
bekanntesten Hohlen in Deutschland.

Sie ist eine Schauhohle in der frankischen Schweiz und bietet jede
Menge schoner Tropfsteinformationen.

Sie fuhrt den Besucher weit verzweigt durch das riesige Hohlensystem
und in den grofsten Raum der Hohle.

Treffpunkt Bitte mitbringen
10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe

Getranke und Brotzeit
Riickkunft Auswels

16:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

Eintritt 5¢€
6 € pro Stunde

19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Gruppenassistenz
Einzelbetreuung

Einzelbetreuung fur
Vereinsmitglieder

Die Botschaft der Wildpflanzen

Die wohlschmeckenden und gesunden Pflanzen auf Wiesen und an Weges-
randern erkennen, sammeln und nutzen.

Wir lernen die Pflanzen, die vor unserer Haustlr wachsen, mit neuen Augen
zu sehen.

Woflur, wo, wie und wann wir Pflanzen wie zum Beispiel Brennnessel,
Schafgarbe, Frauenmantel, Goldrute, Wilde Karde, Beifuss und
Johanneskraut verwenden und verarbeiten konnen.

Treffpunkt Bitte mitbringen
14.00 Uhr, Parkplatz, Bequeme Kleidung
StraBmiihle 21, 90602 Pyrbaum Schuhe

Geld fur Essen und Getranke
Ruckkunft

20:00 Uhr, Parkplatz,
Straldmuhle 21, 90602 Pyrbaum

Kosten

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde

19 € pro Stunde
17 € pro Stunde

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung fur
Vereinsmitglieder

Samstag,
03. Juli
2021

Nummer

T-2118

=
'
S=>

NEU

m

rholu

3
0Q

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Freitagabend im CINECITTA Sommerrodelbahn Pleinfeld

=

verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im Ausflug mit uns erleben mochte, ist auf der Sommerrodelbahn bei Pleinfeld am
}:{ CINEMAGNUM an. Grol3en Brombachsee richtig.
In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beltftung von Der Schlitten wird flach und bodennah in einer Edelstahimulde gefuhrt
Foyers und Kinosalen ausschlief3lich mit 100 % Frischluft. und vermittelt dadurch ein verstarktes Gefuhl fur Bodenwellen und Fliegkrafte.
@ (Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin) Individuell einstellbare Bremsen ermoglichen jedem die Nutzung der Rodelbahn in

seiner Wunschgeschwindigkeit.

'.&'
Einmal im Monat treffen wir uns, um schone Stunden im Kino zu Wer s zwar schnell, aber nicht unbedingt motorisiert mag oder einen spannenden e'

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

NEU
NEU Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
ca. 17:00 Uhr, CINECITTA' Multiplexkino Geld fur Getranke, 10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nirnberg Snacks und Essen Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe
Ausweis Getranke und Brotzeit
A i Sport
Ruickkunft Ruickkunft SR
Erholung ca. 21:00 Uhr, CINECITTA Multiplexkino 18:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, @
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nirnberg Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach
Erholung
Kosten
Einzel- Kosten . @
betreuung Eintritt ca. 10 € Anteilige Fahrtkosten Dt
inzel-
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde 1 Fahrt | 3,20 € betreuung
Finzelbetreuung 19 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
: Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Hkyglene- Vereinsmitglieder Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
onzept Vereinsmitglieder Hygiene-
konzept
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Sonntag,
11. Juli
2021

Schoner Brunnen

e‘ Die 19 Meter hohe Steinpyramide wachst wie eine Kirchturmspitze aus
einem Becken.
In vier Reihen stehen vierzig Steinfiguren.
& Das Gitter mit dem bekannten, mehrmals erneuerten drehbaren

Messingring, entstand 1587.

Treffpunkt Bitte mitbringen

NEU 15:00 Uhr, Schoner Brunnen Geld fur Essen und Getranke.

Hauptmarkt, 90403 Nurnberg

53
Ruckkunft

Kultur 20:00 Uhr, Schoner Brunnen
Hauptmarkt, 90403 Nurnberg

@ Kosten

Einzel-

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
betreuung
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Vereinsmitglieder
Hygiene-
konzept

Reise zur Seele der Natur

Natur erfUhlen- erhoren- erschmecken- erriechen.
Stille fUhlen, Kraft tanken, Kontakt suchen- eine Naturmeditation.
Ein besonderes Naturerlebnis fur neugierige Menschen.

Nach einer Wanderung schmeckt die bodenstandige frankische Kuche
erst so richtig gut!

Treffpunkt Bitte mitbringen

14:00 Uhr, Gasthaus Dorstewitz Bequeme Kleidung
Raubersrieder HauptstraRe 3 Schuhe

90530 Wendelstein Geld fUr Essen und Getranke
Ruckkunft

20:00 Uhr, Gasthaus Dorstewitz

Raubersrieder Hauptstralie 3

90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Samstag,
24. Juli
2021

Nummer

T-2122

NEU

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Samstag,
31. Juli
2021

l’I'
i
]r'_..
L
e

Nummer

T-2124

Kaiserburg Nurnberg Was piept denn da?

Die Kaiserburg war eine der bedeutendsten Kaiserpfalzen des Alten Eine Wgelkundliche Wanderung zum Kennenlernen der heimischen Singvogel und
Reichs. Burg und Stadt dienten als Ort zahlreicher Reichsversammlungen. anderer Vogelarten.

Die Kaiserkapelle Uberstand den Zweiten Weltkrieg fast unbeschadet. Welche Vogel sind noch da?

Im Rahmen einer Fuhrung sind weitere historische Raume zu besichtigen. Nach dem Spaziergang werden wir die traditionsreiche Ausflugsgaststatte mit
Spektakular ist der Tiefe Brunnen. Biergarten, deftigen Gerichten und Brotzeit geniel3en.

Von der Aussichtsplattform bekommen wir einen weiten Blick Uber die ge-

@ samte Stadt Nirnberg.

IR L

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU 16:00 Uhr, Auf der Burg 13, Geld fur Essen und Getranke 15:00 Uhr, Parkplatz, Bequeme Kleidung NEU
90403 Nirnberg Ausweis Am Steinbriichlein 20, 90455 Nirnberg Schuhe
Riickkunft Geld fur Essen und Getranke
Ruckkunft 20:00 Uhr, Parkplatz,
Kultur 20:00 Uhr, Auf der Burg 13, Am Steinbruchlein 20, 90455 Nurnberg Erholung

90403 Nurnberg

o

Kosten Kosten
Einzel- b , Einzel-
E 6€
betreuung intritt Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Vereinsmitglieder

Hygiene- Vereinsmitglieder Hkygiene-

konzept onzept
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Sonntag,
01. August
2021

Nummer

T-2125

Alpakawanderung

Eine kleine Wandertour mit beeindruckenden Begleitern. Wir geniel3en
die Natur und unsere Wanderbegleiter.

Alpakas sind sehr ruhige und zutrauliche Tiere. Wenn man ihnen tief in
ihre schwarzen Kulleraugen mit den langen Wimpern schaut, kann man
kaum wiederstehen! Bei einer 1 1/2 stundigen Wanderung erfahren wir
mehr Uber diese wunderbaren Tiere. Die Wanderung beginnt an der
Weide und fuhrt Uber Feldwege, Wald und Wiese zu einer Lichtung, an
der wir eine kleine Pause einlegen werden. Hier kann die selbst mitge-
brachte Brotzeit gegessen werden und auch die Alpakas kénnen sich

starken.
Treffpunkt Bitte mitbringen
13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe

Regenjacke
Riickkunft Getranke und Brotzeit

19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten
Einzel- Anteilige Fahrtkosten
betreuung Wanderung 1:1 (1 TN : 1Alpaka) 20 €
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Hygiene- Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
konzept

Samstag,
- 07. August
1, 2021

Nummer

T-2126

Wildpark Hundshaupten

(J
FUr den Wildpark Hundshaupten kann man gar nicht &
genug Zeit mitbringen. Derzeit besitzt der Wildpark 300 Tiere e
von insgesamt 20 Arten. Man trifft tatsachlich auf urige Wisente,
imposante Elche und zottige Wildschweine. ‘
In den Felshangen klettern Gamsen und Steinbocke.
Naturlich gibt es auch einen Haustierbereich, wo Zwergziegen }g
gestreichelt und geflttert werden kénnen
Deftige Brotzeiten werden wir in ,Claudias Brotzeitstube” verkosten. E

Treffpunkt Bitte mitbringen
09:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe
Geld fur Essen und Getranke

Ruckkunft Auswes @
16:30 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Einzel-
betreuung

Kosten

Anteilige Fahrtkosten

©

Eintritt 4€ Hygiene-
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde konzept
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder
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Samstag, Sonntag,

14. August /A | b s 15. August
2021 = I ' ' - | 2021

Nummer
Nummer

T-2127 B e T-2128

Samstagnachmittag im CINEMAGNUM Strauf3enfarm Erlbacher a;

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch Die Straul3enfarm Erlbacher liegt in der Oberpfalz im Herzen Bayerns.

nie gewesen sind. Bei der FUhrung auf der Straulienfarm erleben wir Strauf3e hautnah.

Bilder von unubertroffener Groflse werden auf eine Uber 600 m?2 grof3e Beim anschlielfenden Essen und Kaffeetrinken werden wir die e‘
Leinwand in der Hohe eines siebenstockigen Hauses projiziert. regionalen Produkte geniel3en.

Damit ist die Leinwand die grofite 3D-Leinwand Deutschlands!

In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beltftung von Foyers und Kinosa-
len ausschliel3lich mit 100 % Frischluft.

( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

@ Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU ca. 15:00 Uhr, CINECITTA' Multiplexkino, Geld fiir Getranke 13:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Geld far Essen und Getranke
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Niirnberg Snacks und Essen Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach
Ausweis
Ruckkunft Ruckkunft
ca. 19:00 Uhr, CINECITTA Multiplexkino, 19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Erholung Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Niirnberg Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach
Kosten Kosten
o Eintritt kostenlos
Einzel- it ca.10€ Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzel-
betreuung Gruppenassistenz 6 € pro Stunde PP P betreuung
i 19 € Stund
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung pro Stunde
' y 17 € Stund
Finzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Emzellbetr'eu.ung fur pro Stunde
. o Vereinsmitglieder
Vereinsmitglieder
Hygiene- Hygiene-
konzept konzept
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Sonntag, ‘& ; ' 7k;ﬁ'ﬁL S f Freitag,
22. August e ONET, R ' 27. August
2021 E S 7 . LT A A y ;?l' fls — _ 2021
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Die Veranstaltung wird deine Stimmung verbessern Das Museum zeigt die historische Rolle und die wechselnden
und ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Aufgaben der NUrnberger Kaiserburg.
Sei dabeil Ornamentale Bauteile und Modelle veranschaulichen die Geschichte

der NUrnberger Kaiserburg. }x{

Yoga im Park Kaiserburgmuseum 3;
%

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
10:00 Uhr, Stadtpark Pavillion, Bequeme Kleidung 16:30 Uhr, Auf der Burg 17 Geld furEssen und Getrénke NEU
ZolinerstralBe 2, 91126 Schwabach Schuhe 90403 Nurnberg Ausweis
Yogamatte
i
RUCkkunft Isse“n Ruckkunft ?ﬁ
. Getrank @
11:30 Uhr, Stadtpark Pavillion, 20:00 Uhr, Auf der Burg 17
Z06linerstral3e 2, 91126 Schwabach 90403 Niirnberg Kultur
Kosten Kosten
Einzel- Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Eintritt ca.6 € Einzel-
betreuung Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung

Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Vereinsmitglieder Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Hygiene- Vereinsmitglieder Hygiene-
konzept konzept
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Sonntag,
29. August
2021

Nummer

T-2131

0

Treffpunkt

NEU 10:00 Uhr, StraBmuhle 21 / Faberhof

90602 Pyrbaum

Ruckkunft
Sport 90602 Pyrbaum
Kosten
Eintritt
Einzel- .
betreuung Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung fur
Vereinsmitglieder

Hygiene-
konzept

und eine Sicherheitseinweisung

14:00 Uhr, StralBmuhle 21 / Faberhof

Kletterwald StralBmuhle

Beim Kletterwald Strassmuhle kann man die unterschiedlichen Techniken,
das Umsetzen der Sicherung etc. erst einmal nahe am Boden Uben
und sobald man das geschafft hat, ist der Schritt in die Hohe schon viel leichter.

Denn bevor man auf die Strecke darf erhalt man naturlich die Ausrtstung

Bitte mitbringen
Bequeme Kleidung
Schuhe

Handschuhe
Haargummi

Getranke und Brotzeit
Ausweis

19€

6 € pro Stunde
19 € pro Stunde
17 € pro Stunde

Ziegenhof

Fine wunderbare Aussicht in die Natur. 170 Milchziegen die mit Liebe

jeden Tag versorgt werden.

Im Hofladen kdnnen wir Ziegenprodukte wie Milch, Kase, Salami,

Leberkdse und Wurstglaser kaufen.

Im Café konnen wir verschiedene Kuchen genielen.

Treffpunkt
12:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Ruckkunft
19:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,

Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Kosten

Eintritt kostenlos
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen
Geld fur Essen und Getranke

Samstag,
04. Septem-
ber 2021

Nummer

T-2132

&
%

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Freitag,

.Y .. T I SCETIEL
10. Septem- amma vy

RN ._ / £ 3 “ . 12.Septem-
| =T o ber 2021

ber 2021 I'- I l. I .. "-.-.I am . ‘1 i

-tk
MULTIPLEXKINO-THEATER- CAFE-BAR- RESTAURANT
_MFJL IP[HHW- . . 2 > . l'_' = ¥

Nummer — : UE > t,l.t.‘tq
T-2119

&

Nummer

T-2134

ENEQ
|4}

-

Freitagabend im CINECITTA Rodelbahn Pottenstein

} { CINEMAGNUM an. Da gibt es einmal den knapp 1.200 Meter langen Frankenrodel, in dem wir in einer
Edelstahimulde in Richtung Tal fahren.

c 4 Kinoss| HlieRlich mit 100 % Frischiuft Zusétzlich konnen wir eine Fahrt auf dem 1.000 Meter langen Schienengelande des
@ EYErs LNG RINOSAIEn ausstRTiestcn ) S Frankenbobs wagen, der bei jedem Wetter gedffnet hat.

verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im denen Rodelbahnen wahlen.

In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beltftung von

(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

'.b‘
Einmal im Monat treffen wir uns, um schone Stunden im Kino zu An der Pottensteiner Erlebnismeile gelegen, konnen wir zwischen zwei verschie- e'

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

NEU
NEU Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
ca. 17:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino Geld fur Getranke, 10:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof, Bequeme Kleidung
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg Snacks und Essen Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach Schuhe @
Ausweis Getranke und Brotzeit Sport
@ Ruckkunft Riickkunft Ausweis

18:00 Uhr, Schwabacher Bahnhof,
Bahnhofstr. 45, 91126 Schwabach

Erholung ca. 21:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg

Einzel- Kosten Kost.e'n
o Anteilige Fahrtkosten
betreuung Eintritt ca. 10 € Einzel-
_ 1 Fahrt 3,50 €
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung
, Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
, . Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde _ )
Hygiene- Vereinsmitglieder Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Hvaienc.
konzept Vereinsmitglieder Y&

konzept
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Samstag,
18. Septem-
ber 2021

Nummer

T-2135

hoben.

}:& tig in die OBA Geschichte ein.
Bei aller Anstrengung kommen aber auch Spa

N =¥

verkUrzen die Strecke.

Treffpunkt
NEU 13:00 Uhr, Segelschule Rothsee,
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein
Rickkunft
18:00 Uhr, Segelschule Rothsee,
Sport Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein
@ Kosten
Einzel- Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
betreuung Finzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
@ Vereinsmitglieder
Hygiene-
konzept

Ein Lauf rund ums Wasser

Wer die sportliche Herausforderung sucht, ist bei uns bestens aufge-

Natur pur! Laufend umrunden wir den Rothsee und tauchen gleichzei-

3 und Genuss nicht zu

kurz: Leckere Verpflegungs- und unterhaltsame Erlebnisstationen

Bitte mitbringen

Gut sichtbare Kleidung
Laufschuhe
Getranke

Baumpilze

Baumpilze haben eine wichtige Funktion im Wald.

Sie sind artenreich und vielfaltig.

Die Einfuhrung soll dazu dienen die Unsicherheit beim Finden und Bestimmen von

holzzersetzenden Pilzen abzulegen.

Treffpunkt
13:00 Uhr, TSV Parkplatz,
Alte SalzstralRe 24, 90530 Wendelstein

Ruckkunft
16:00 Uhr, TSV Parkplatz,
Alte SalzstralRe 24, 90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung
Festes Schuhwerk
Getranke und Brotzeit

Q) b & o

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Samstag,
09. Oktober
2021

Samstag,
02. Oktober
2021

Nummer

T-2138

Herbstspaziergang am Rothsee Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch

nie gewesen sind.

Bilder von unubertroffener Grofse werden auf eine Uber 600 m?2 grof3e e
Leinwand in der Hohe eines siebenstockigen Hauses projiziert. ‘
Damit ist die Leinwand die grofte 3D-Leinwand Deutschlands!

Heute haben Fantasie sowie Licht und Schatten das Sagen.

Entweder scheint die Sonne und der Himmel ist blau. Wir konnen sehen,
wie die bunten Blatter herumgewirbelt werden.

Oder wir erleben einen Herbstspaziergang im Nebel mit romantischen

Grautonen. In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beltftung von Foyers und Kinosa- }'&
len ausschlie3lich mit 100 % Frischluft.
Egal, wie das Wetter wird, wir machen aus dem Herbstspaziergang (Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

ein sinnliches Erlebnis. , , , . .
Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

© 0
0

Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
14:00 Uhr, Segelschule Rothsee, Wetterfeste Kleidung ca. 15:00 Uhr, CINECITTA Multiplexkino, Geld fur Getranke NEU
Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein Feste Schuhe Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg Snacks und Essen
Erholung Getranke Ausweis
17:00 Uhr, Segelschule Rothsee, ca. 19:00 Uhr, CINECITTA’ Multiplexkino, Erholung
Einzel- Am Rothsee 5, 91161 Hilpoltstein

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg
betreuung

Kosten

Kosten |
i Einzel-
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Eintritt ca. 10 € betreaung
Hygiene- Finzelbetreuung 19 € pro Stunde Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
konzept Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde Finzelbetreuung 19 € pro Stunde
Vereinsmitglieder . )
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Vereinsmitglieder Hygiene-

konzept

42 Tagesausflige Tagesausfluge 43



Samstag,
16. Oktober
2021

Nummer

T-2139

&

"

'
S=>

NEU

m

rholu

3
0]

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept

Die Vielfalt der Pilze

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Ein erstes kennen lernen der heim-

lichen Pilzwelt.

Bei dem Ausflug geht es in erster Linie um die Artenkenntnisse und
praktische Erfahrungen.

Wer Uber Pilze erfahren mochte, sollte hier dabei sein!

Treffpunkt Bitte mitbringen
13:00 Uhr, TSV Parkplatz Wetterfeste Kleidung
Alte SalzstraRe 24, 90530 Wendelstein Feste Schuhe
Messer und Korb
. Getranke
Ruckkunft

16:00 Uhr, TSV Parkplatz
Alte SalzstralRe 24, 90530 Wendelstein

Kosten
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde

Einzelbetreuung fur
Vereinsmitglieder

17 € pro Stunde

Pilze - geheimnisvolle Lebewesen

Fine Exkursion zur Lebensweise und Okologie der Pilze sowie Informationen zu

wichtigen Unterscheidungsmerkmalen beim Sammeln.

Wir lernen das systematische Vorgehen beim Sammeln und das Bestimmen ver-

schiedener Arten.

Treffpunkt Bitte mitbringen
13:00 Uhr, TSV Parkplatz Wetterfeste Kleidung
Alte Salzstralke 24, 90530 Wendelstein Feste Schuhe

Messer und Korb
Ruckkunft Getranke

16:00 Uhr, TSV Parkplatz
Alte SalzstralRe 24, 90530 Wendelstein

Kosten

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
19 € pro Stunde

17 € pro Stunde

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung fur
Vereinsmitglieder

Samstag,
23. Oktober
2021

Nummer

NEU

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Samstag,
30. Oktober
2021

Nummer

T-2141

Wanderung am Brombachsee mit
Sonnenuntergang

Wir wandern vom Damm Richtung Stden und kommen zum Badestrand

Am Sudufer entlang kommen wir nach Ramsberg mit Badeareal,
Anlegerstation und Segelhafen.

0

NEU Treffpunkt Bitte mitbringen
13:00 Uhr, Seezentrum Wetterfeste Kleidung
Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld Feste Schuhe

Getranke und Brotzeit

Ruckkunft
18:00 Uhr, Seezentrum
Allmannsdorf 40, 91785 Pleinfeld

Kosten
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzel- Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
betreuung Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Hygiene-
konzept

Je oller, je doller! - Naturerlebnis Baume

von Pleinfeld mit der Panoramaaussicht Uber den Grof3en Brombachsee.

Samstag,
06. November
2021

Nummer

T-2142

Gedanken und Wissenswertes Uber das Leben von Baumen.

Eine Wanderung durch die verschiedenen Waldformen.

Neben der herrlichen Natur bekommen wir auch zahlreiche Informationen zu den
verschiedenen Baumarten.

0 e

Treffpunkt Bitte mitbringen
14:00 Uhr, Appelhof 1-2, Wetterfeste Kleidung NEU
90584 Allersberg Feste Schuhe

Getranke und Brotzeit

Ruckkunft
17:00 Uhr, Appelhof 1-2,
90584 Allersberg

m
=
=
=k
c
=)
0Q

Kosten
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzel-
' betreuung
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

®

Hygiene-
konzept
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Samstag,
13. Novem-
ber 2021

Freitag,

12. Novem- .
ber 2021 R MW S e ™ =

- s il e m— | —

'MULTIPLEXKIND-THEATER- CAFE-BAR-RESTAURANT | —

Nummer

T-2143

Freitagabend im CINECITTA

Einmal im Monat treffen wir uns, um schéne Stunden im Kino zu
verbringen. Wir schauen gemeinsam Filme im CINECITTA oder im
CINEMAGNUM an.

Frauenkirche

Wer nach seinem Spaziergang durch Nurnberg noch Lust hat
die Frauenkirche zu entdecken soll sich anmelden.
Das ,Mannleinlaufen”ist eine einzigartige Sehenswurdigkeit

fUr Touristen aus aller Welt.

In den Kinos erfolgt eine verstarkte Bellftung von
5 5 Der Tucheraltar gilt als eines der bedeutendsten Werke der Durerzeit.

Foyers und Kinosalen ausschlief3lich mit 100 % Frischluft.
(Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin)

0 e ew

Vor dem Kino gehen wir gemeinsam Eis essen oder etwas Trinken.

NEU Treffpunkt Bitte mitbringen Treffpunkt Bitte mitbringen
ca. 17:00 Uhr, CINECITTA’ Multiplexkino Geld fur Getranke, 11:00 Uhr, Hauptmarkt 14 Geld fur Essen und Getranke NEU
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Niirnberg Snacks und Essen 90403 Nurnberg Ausweis

Ausweis
Ruckkunft Ruckkunft
Erholung ca. 21:00 Uhr, CINECITTA' Multiplexkino 16:00 Uhr, Hauptmarkt 14
@ Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg 90403 Nurnberg
Einzel- Kosten Kosten Einzel-
betreuung Eintritt ca. 10 € Gruppenassistenz 6 € pro Stunde betreuung
Gruppenassistenz 6 € pro Stunde Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
@ Einzelbetreuung 19 € pro Stunde Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
. Einzelbetreuung far 17 € pro Stunde Vereinsmitglieder
Hk)(;%lzeenpet- Vereinsmitglieder Hygiene-

konzept
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Sonntag,
21. Novem-
ber 2021

Nummer

T-2145

St. Lorenz Kirche

Die ersten Erwahnungen einer Kirche an dieser Stelle in Nurnberg
stammen aus dem frihen 13. Jahrhundert. Uber die folgenden
100 Jahre baute man das Gotteshaus weiter aus.

Wahrend der Endkampfe und der Luftangriffe im 2. Weltkrieg wurde
die Kirche stark beschadigt, so dass man sie ab 1949
erheblichen Restaurierungsarbeiten unterziehen musste.

Bedeutende Kunstwerke: Engelsgruld von Veit Stol3,

@ Sakramentshaus von Adam Kraft.

Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU 14:00 Uhr, Lorenzer Platz 10, Geld fur Essen und Getranke
90403 Niurnberg Ausweis

Ruckkunft

19:00 Uhr, Lorenzer Platz 10,
Kultur
90403 Nurnberg

@ Kosten

Einzel- Eintritt 2€
betreuung

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde

Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde
Hygiene- Vereinsmitglieder
konzept

St. Sebald

Die Kirche liegt direkt am historischen Hauptmarkt und beeindruckt
mit seinem mittelalterlichen Innenraum mit den hohen Saulen.
Sehenswert sind vor allem die Steinfiguren an der Aul3enfassade, das
prachtige Brautportal an der Nordseite und das Grabdenkmal an der
Ostseite.

Im Inneren finden sich Kunstwerke von renommierten Kunstlern wie
Adam Kraft, Veit Stol3, Albrecht Durer und Heinz Heiber. Zudem
beherbergt die Kirche das Grabmal von St. Sebaldus,

dem Schutzheiligen Nurnbergs.

Treffpunkt Bitte mitbringen

14:00 Uhr, Winklerstral3e 26 Geld fur Essen und Getranke
90403 Nirnberg Ausweis

Ruckkunft

19:00 Uhr, Winklerstral3e 26
90403 Nurnberg

Kosten

Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder

Sonntag,
28. Novem-
ber 2021

Nummer

T-2146

*
'
S=>

NEU

Einzel-
betreuung

Hygiene-
konzept
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Samstag,
11. Dezem-
ber 2021
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Samstagnachmittag im CINEMAGNUM

Das CINEMAGNUM Kinoerlebnis bringt uns an Orte, an denen wir noch
nie gewesen sind.

Bilder von unubertroffener Groflse werden auf eine Uber 600 m? grof3e
Leinwand in der Hohe eines siebenstockigen Hauses projiziert.

Damit ist die Leinwand die grofite 3D-Leinwand Deutschlands!

In den Kinos erfolgt eine verstarkte Beltftung von Foyers und Kinosa-
len ausschlief3lich mit 100 % Frischluft.

( Atemluft im Kino - Studie der TU-Berlin.)

Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen.

D

Treffpunkt Bitte mitbringen
NEU ca. 15:00 Uhr,CINECITTA" Multiplexkino, Geld fur Getrénke
Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Niirnberg Snacks und Essen
Ausweis
Ruckkunft

ca. 19:00 Uhr, CINECITTA" Multiplexkino,

Gewerbemuseumsplatz 3, 90403 Nurnberg

Kosten
Einzel- Eintritt ca. 10 €
betreuung Gruppenassistenz 6 € pro Stunde
Einzelbetreuung 19 € pro Stunde
Einzelbetreuung fur 17 € pro Stunde

Vereinsmitglieder
Hygiene- | el

konzept

52 Tagesausflige



- =i S L
i -l Y e * r‘_i ' = )
q\j‘aﬂ?ar 3 . ’ --
o = ] .
ot L :‘ = 1 .:"1:_ ﬁ
! (A

Tagesausfluge

® ) Lebenshilfe

Schwabach-Roth e.V.

Offene Behindertenarbeit (OBA)

Nordring 1

91154 Roth

Tel.: 09171 9754 -10
Fax: 09171 9754-44

verwaltung-oba@lebenshilfe-schwabach-roth.de
www.lebenshilfe-schwabach-roth.de

Dieses Programmheft wurde ermdglicht durch die

Lebenshilfe

Schwabach-Roth



