
1

OBA  
Programm
2. Halbjahr 2019 –  
1. Halbjahr 2020

Tages- 
ausflüge

Reisen

Veranstal-
tungen

Freizeit- 
angebote



3
2

Tages- 
ausflüge

S. 4

Reisen

S. 27

Veranstal-
tungen

S. 32

Freizeit- 
angebote

S. 45

wir heißen Sie herzlich Willkommen bei der Offenen  
Behindertenarbeit der Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V.  
und freuen uns sehr, dass Sie heute unser Programm 
für das 2. Halbjahr 2019 und 1. Halbjahr 2020 in Händen  
halten!

Für unser neues Programmheft wurden viele Menschen  
tätig. Im Rahmen unseres Freizeit-Workshops konnten Sie 
selbst mitbestimmen, welche Inhalte das Programmheft für 
diese Saison enthalten soll. Wir haben einige Highlights, wie 
eine Reise nach Norwegen oder mit dem Bernina-Express 
im Programm. Wer es gerne entspannt mag, kann auf eine 
Wellness-Woche fahren. Außerdem stehen wieder viele  
Ausflüge in der Region auf dem Programm.

Es ist sicherlich für jeden Etwas dabei!

Auf den folgenden Seiten können Sie sich einen Überblick 
über die aktuellen Angebote machen.

Am Ende des Heftes finden Sie alle wichtigen Informationen 
und auch unsere Teilnahmebedingungen.

Bei Fragen zu unseren Aktionen oder auch zur Finanzierung 
stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung!

Wir freuen uns auf Sie!

Es grüßt Sie herzlich,

Ihr Team der OBA 
Die Ehrenamtliche Mitarbeiter, Dozenten, 
Die Verwaltung und die Leitung

Liebe OBA-Freunde 
und Interessierte,

KulturErholungSportSpaß

Begrenzte  
Teilnehmerzahl 

Abrechnung mit der 
Pflegekasse möglich

gut geeignet bedingt geeignet nicht geeignet

Ist das Angebot für Rollstuhlfahrer geeignet?

Was bedeuten 
die kleinen Bilder?

Übernimmt die Pflegekasse 
die Kosten?

Eine rechtzeitige Anmeldung  
ist erforderlich!

Zusätzliche Informationen zu den Aktionen



4 5TagesausflügeTagesausflüge
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Wir besuchen die Ortung in Schwabach und verbringen den  
Nachmittag gemeinsam.

Bereits zum elften Mal lädt die Stadt Schwabach im August zur 
Kunstbiennale „ortung“ ein.

Ortung ist ein Kunstwettbewerb für Schwabacher Orte und Nichtorte. 
Zwei Wochen lang – auf öffentlichen Plätzen, an Fassaden, in Hinter- 
höfen, auf Dachböden oder in Kellergewölben – werden die Werke 
ausgestellt. 

ortung 11. – Schwabacher Kunsttage 
im Zeichen des Goldes 2019

Treffpunkt

14:00 Uhr

Stadtmuseum Schwabach 
Museumsstraße, 91126 Schwabach

Rückkunft

18:00 Uhr, Eiscafé De Rocco 
Ludwigstraße 10, 91126 Schwabach

Kosten

Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Eis und Kaffee

Leitung

Honorata Martinus

Assistenz

Christiane, Sabine 

4 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
17. August 
2019

Das märchenhafte Schloss Neuschwanstein ist mit 1,4 Millionen  
Besuchern pro Jahr eine der drei meist besuchten Sehenswürdigkeiten 
von Deutschland. Das Disney Schloss befindet sich im Dorf Hohen-
schwangau in den Bergen der bayrischen Region Allgäu.

Wir besuchen das Märchenschloss, genießen die Aussicht und  
erfahren mehr über die Legenden und Geheimnisse über König  
Ludwig II von Bayern. 

Danach entspannen wir uns in einem echten Biergarten. 

Neuschwanstein –  
Märchenschloss von König Ludwig II

Treffpunkt

6:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft

21:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten

Eintritt für eine 35-minütige 
Tour durch das Schloss

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen

Geld für Eintritt, Essen, 
Getränke 

Leitung

Gisela Oertel 

Assistenz

Jenny, Maria39 € 

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
5. Oktober 
2019

KulturKultur

Nummer 

T-1901
Nummer 

T-1902
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Mit dem Zug geht es auf nach Würzburg! 

Dort schlendern wir durch die schöne Altstadt. Wir laufen über die  
berühmte „Alte Mainbrücke“ mit ihren vielen Steinfiguren. Von der  
Brücke aus genießen wir den tollen Blick auf die große Burg „Festung 
Marienberg“. Wir essen in einer typischen Würzburger Weinstube zu 
Mittag. Und wir besichtigen das Schloss „Residenz“. Nach einem  
Cafébesuch fahren wir mit dem Zug wieder zurück nach Schwabach.

Tagesausflug nach Würzburg

Treffpunkt 
8:25 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
19:20 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Museumseintritt Residenz 
(ermäßigt)

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Mittag- 
essen und Kaffeetrinken

Leitung 
Maria Gräb 

Assistenz 
Maria6,50 € 

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
9. November 
2019

Der beliebte Weihnachtsmarkt-Zauber von Schloss Hexenagger:  
Ein abwechslungsreiches musikalisches Programm, Kamelreiten,  
Wachskerzenziehen und Bemalen von traditionellem Christbaum-
schmuck. Zu den kulinarischen Highlights dieses Weihnachtsmarktes 
zählen Suppen, Folienkartoffeln, Specksterne, Langos, Crepes, 
Glühwein und Kinderpunsch.

Romantischer Weihnachtsmarkt auf 
Gut Wolfgangshof in Zirndorf

Treffpunkt 
14:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Essen 
und Getränke

Leitung 
Honorata Martinus 

Assistenz 
Christiane, Heike,  
Margit, Dietmar

6 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
1. Dezember 
2019

Erholung

Kultur

Erholung

Nummer 

T-1903
Nummer 

T-1904
Nummer 

T-1903
Nummer 

T-1904
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Der Nürnberger Christkindlesmarkt ist einer der ältesten und sicher 
der berühmteste Weihnachtsmarkt der Welt. Nürnberger Bratwürste 
und viele Speisen laden dazu ein, die Weihnachtszeit auch kulinarisch 
zu genießen. Wir werden Lebkuchen naschen, Glühwein trinken und 
die tolle Stimmung genießen. Auf dem Markt können wir auch  
Mitbringsel und Geschenke kaufen. 

Nürnberger Christkindlesmarkt

Treffpunkt 
17:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
21:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke, 
Mitbringsel 

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria, Lydia 6 €

19 €

17 €

Freitag,  
6. Dezember 
2019

Einen Geheimtipp in der Region: Weihnachtsmarkt des Fördervereins 
Schloss Dürrenmungenau. 

Viele Aussteller, Kunsthandwerk und viele schöne Geschenkideen  
versetzen uns in vorweihnachtliche Stimmung. Die Gutsverwaltung  
und weitere Anbieter bereiten köstliche Winterschmankerl,  
wärmenden Glühwein und vieles mehr.

Weihnachtliche Musik und der Besuch des Marktes werden den  
Tag für uns zum Erlebnis machen.

Weihnachtsmarkt Schloss  
Dürrenmungenau – Abenberg

Treffpunkt 
14:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Essen 
und Getränke

Leitung 
Verena Bansa

Assistenz 
Christiane, Heike,  
Margit, Dietmar

3 €

6 €

19 €

17 €

Samstag, 
7.Dezember 
2019

Erholung Erholung

Nummer 

T-1905
Nummer 

T-1906
Nummer 

T-1905
Nummer 

T-1906
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Ein Weihnachtsmarkt der besonderen Art, ein unverkennbares buntes 
und reichhaltiges Kulturprogramm mit Theater und Musik. Kulinarische 
Köstlichkeiten wie Heidelbeerglühwein aus dem bayerischen Wald,  
Apfelglühwein von Oberpfälzer Streuobstwiesen oder die Original  
Regensburger Bratwurst haben großen Anklang. Der Markt wurde von 
einer unabhängigen Jury zu einem der zehn schönsten Deutschlands 
gekürt. 

Christkindlmarkt in Regensburg

Treffpunkt 
9:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke, 
Mitbringsel 

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria, Lydia 2 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
21. Dezember 
2019

Wir werden die Ruhe und Erholung beim Skilanglauf genießen.

Die Loipen durch die Winterlandschaft im Nürnberger Land laden  
zu sportlicher Bewegung ein. Die abwechslungsreiche Mittelgebirgs- 
landschaft, für Einsteiger passende Touren mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, alles ist dabei und wir mittendrin.

Die entsprechende Skiausrüstung müssen leider die Teilnehmer selbst 
mitbringen. Es gibt keine Möglichkeit die Ausrüstung vor Ort zu leihen.

Skilanglauf – sportlich durch 
die weiße Landschaft

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Langlaufausrüstung, Geld 
für Getränke, Essen

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Verena6 €

19 €

17 €

Samstag, 
18. Januar 
2020

Erholung Sport

Erholung

Nummer 

T-1907
Nummer 

T-2001
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Kann es an einem Wintertag etwas Schöneres geben als den Sprung 
ins Wasser? Ein Ausflug ins Palm Beach wird  ein großer Spaß für uns 
alle sein. Wir packen Badesachen, Badehandtuch und freuen uns auf 
einen vergnügten Tag mit Wasser, Rutsche, Liegewiese und Eis. 

Ein Tag im Palm Beach

Treffpunkt 
9:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke, 
Mitbringsel 

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Anja, Lydia 18,50 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
25. Januar 
2020

Sonntag,  
25. Januar 
2020

Brunch in zentraler Lage in der Nürnberger Innenstadt. Ein exklusives  
Brunchbuffet mit erlesenen Spezialitäten erwartet uns. Neben den 
Frühstücksklassikern finden wir feine und saisonale Vor- und Haupt-
speisen, frische Salatkreationen und ein üppiges Dessertbuffet. Es gibt 
immer Gerichte, die glutenfrei sind. Besonders beliebt sind selbst  
hergestellten Kuchen und Torten - auch darunter immer mindestens 
zwei Glutenfreie.

Brunch im Literaturhaus

Treffpunkt 
9:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
15:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
inkl. aller Heißgetränke,  
Mineralwasser und frisch 
gepressten, saisonalen Säfte

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Brunch

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Jenny, Maria, Ferdinand

25 € 
 

6 €

19 €

17 €

Sport

Erholung

Spaß Erholung

Nummer 

T-2002
Nummer 

T-2003
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Im Schnee Schlittenfahren ist toll! und macht viel Spaß!  
Die Panoramaaussicht ist dabei inklusive.

Vom gemütlichen Schlittenfahren bis zur rasanten Abfahrt wird für 
jeden etwas dabei sein. Wenn du Schlitten hast, nimm die bitte mit.

Ab in den Schnee

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Getränke, Essen 
wenn vorhanden: Schlitten

Leitung 
Verena Bansa

Assistenz 
Christiane6 €

19 €

17 €

Samstag, 
1. Februar 
2020

Romantisch soll es sein, wenn man unter den warmen Decken auf  
dem Pferdeschlitten zusammen rutscht und auf der Fahrt die herrliche  
Winteridylle genießt. Die klare Luft, dazwischen immer wieder der 
warme Pferdegeruch. Wir werden die verschneite Winterlandschaft  
mit allen Sinnen zu genießen.

Pferdeschlittenfahrt –  
Romantik und Winterzauber

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt/Fahrt 

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Getränke und Essen

Leitung 
Alice Krenczik

Assistenz 
Margit10 €

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
2. Februar 
2020

Sport Erholung

Nummer 

T-2004
Nummer 

T-2005



18 19TagesausflügeTagesausflüge

Hier werden sogar Morgenmuffel glücklich: Ein Brunch in Ruhe – im 
Holy Monk. Herzhafte Speisen wie Roastbeef mit Remoulade, gegrillte 
Auberginen, Zucchini und Champignons, Tomaten mit Mozzarella, 
Wurst und Käse, Essiggürkchen und Kartoffelsalat sind auf mehreren 
Etageren angerichtet. Wer es morgens eher süß mag, kann zwischen 
Kuchen, einer großen Auswahl an Marmeladen, Bircher Müsli, Joghurt 
und Fruchtsalat wählen. Alles ist dabei!

Brunch im Holy Monk

Treffpunkt 
09:50 Uhr,  Holy Monk 
Ludwigstraße 5, 91126 Schwabach

Rückkunft

13:45 Uhr, Holy Monk 
Ludwigstraße 5, 91126 Schwabach 

Kosten 
inkl. aller Heißgetränke,  
Mineralwasser und frisch 
gepressten, saisonalen Säfte

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Brunch

Leitung 
Maria Gräb

Assistenz 
Elvira, Sabine

18,90 € 
 

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
15. März 
2020

Sonntag,  
9. Februar 
2020

Grenzenloses Schlemmen mit spannendem Ausblick.

Hier findet jeder Etwas! Ob Vorspeisen, Hauptgerichte oder Desserts, 
es ist einfach schön, Zeit zu haben und zu genießen, den Flugzeugen 
beim Start oder Landen zu zusehen. Alle Speisen sind frisch zubereitet 
und von hoher Qualität. Angenehme Atmosphäre und gute Kaffee- 
spezialitäten sind inkludiert. Komm mit!

Brunch am Flughafen

Treffpunkt 
8:50 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
16:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
inkl. aller Heißgetränke,  
Mineralwasser und frisch 
gepressten, saisonalen Säfte

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Brunch

Leitung 
Maria Gräb

Assistenz 
Christiane, Heike, Sophia 

39 € 
 

6 €

19 €

17 €

Erholung Erholung

Nummer 

T-2006
Nummer 

T-2007
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Im Zoo Augsburg ist für Jeden etwas dabei. Viele Tiere in rund  
250 Arten erwarten uns  beim Besuch des idyllischen Parkgeländes.

Ein großes Afrika-Panorama, auf dem sich Zebras, Strauße und  
Giraffen bewegen.

Ein besonderes Highlight stellen die begehbaren Tieranlagen dar.  
In den begehbaren Vogelvolieren sind vor allem Watvögel und Enten 
ganz nah zu beobachten.

Zoo Augsburg

Treffpunkt 
8:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
16:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Essen, Getränke

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Heike, Margit,  
Maria, Christoph

10 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
25. April 
2020

Wir möchten einfach mal den Alltagsstress  vergessen und mit den 
sanftmütigen Tieren Zeit genießen. Du darfst Karotten und Äpfel  
mitnehmen.

Alpakaranch und wir mittendrin

Treffpunkt 
12:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen  
und  Getränke

Leitung 
Verena Bansa 

Assistenz 
Christiane, Lydia,  
Dagmara

kostenlos

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
3. Mai  
2020

Spaß

Erholung Erholung

Spaß

Nummer 

T-2008
Nummer 

T-2009
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Eine wunderbare Aussicht in die Natur. 170 Milchziegen die mit Liebe 
jeden Tag versorgt werden. Im Hofladen können wir Ziegenprodukte 
wie Milch, Käse, Salami, Leberkäse und Wurstgläser kaufen. Im Café 
können wir verschiedene Kuchen genießen.

Ziegenhof

Treffpunkt 
12:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
19:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen  
und  Getränke

Leitung 
Dagmara Szypowska-Chen

Assistenz 
Christiane, Maria, Dietmarkostenlos

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
7. Juni  
2020

Durch die Vielzahl seiner Attraktionen bietet der riesige Freizeitpark 
jede Menge Abwechslung für Groß und Klein. Über 80 Attraktionen für 
Jung und Alt warten darauf, von uns entdeckt zu werden. Sei dabei!

Der Bayern-Erlebnispark

Treffpunkt 
8:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Essen, Getränke

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Christiane, Lydia18 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
9. Mai  
2020

Spaß

Erholung

Spaß

Erholung

Nummer 

T-2010
Nummer 

T-2011
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Straußenfarm in Oberndorf bei Freystadt, im Herzen Bayerns zwischen 
dem Oberpfälzer Jura, dem Altmühltal und dem Fränkischen Seenland. 
Bei der Führung auf der Straußenfarm erleben wir Strauße hautnah. 
Beim anschließenden Essen oder Kaffeetrinken werden wir die  
regionalen Produkte genießen.

Straußenfarm Erlbacher

Treffpunkt 
13:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
19:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen  
und  Getränke

Leitung 
Dagmara Szypowska-Chen

Assistenz 
Heike, Margitkostenlos

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
16. Mai  
2020

Gemeinsam wollen wir Zeit verbringen und Spaß beim Klettern haben.

Im Vordergrund steht nicht die sportliche Leistung, sondern  
Teamfähigkeit und Freude.

Das Klettern ist eine wunderbare Gelegenheit an der frischen Luft  
aktiv zu sein. Sei dabei!

Kletterwald Pottenstein – 
Fränkische Schweiz

Treffpunkt 
9:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
19:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Essen, Getränke

Leitung 
Verena Bansa

Assistenz 
Christiane, Lydia15 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
20. Juni  
2020

Spaß

Erholung Sport

Spaß

Nummer 

T-2012
Nummer 

T-2013
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Der Tiergarten Nürnberg zählt zu den schönsten zoologischen Gärten 
Europas. Die einzige Freianlage für Delphine in Deutschland. Das  
Delphinarium begeistert uns immer wieder. Dort leben die Delphine 
mit Seelöwen zusammen. Darüber hinaus beinhaltet der Aquapark 
eine tolle Anlage für Pinguine.

Tiergarten Nürnberg

Treffpunkt 
8:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
16:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Essen, Getränke

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria, Jenny10 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
27. Juni  
2020

Reisen

Reise nach Norwegen 
6-tägige Busreise 

Spa & Wellness Woche 
7-tägige Reise an die Polnische Ostsee

Erlebnistage beim Bergwandern 
am Spitzingsee/Bayern

Bernina Express – die schönsten 
Bahnstrecken der Schweiz

28 

29 

30 

31

Spaß

Erholung

Nummer 

T-2014
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02.09.2019 
bis  
07.09.2019

6-tägige Busreise zur Zeit des Indian Summer nach Norwegen  
inklusive Fährüberfahrten, Rundreise, vielen Ausflügen zu den  
schönsten Fjorden und Stadtbesichtigung: Panoramafahrt entlang  
der Westküste vorbei an Tjörn und Orust. Stadtbesichtigung mit 
deutschsprachiger Reiseleitung in Oslo. Wikingerschiffmuseum – 
Vikingskipshuset. Munch Museum. Hardangerfjord. Aurlandsfjord. 

Diese und noch viel mehr Attraktionen erwarten uns auf der Freizeit.

Reise nach Norwegen 
6-tägige Busreise

Treffpunkt 
Informationen folgen sobald der 
Termin feststeht

Abholung 
Informationen folgen sobald der 
Termin feststeht

Kosten 
Gesamtpreis

Unterkunft, Verpflegung

Betreuungskosten

Fahrtkosten

Bitte mitbringen 
Informationen folgen  
sobald der Termin feststeht

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria

 890 €

269 €

341 €

280 €

Erholung

Kultur

Nummer 

R-1901

Unterbringung im 4-Sterne Hotel Delfin Spa & Wellness. 
Inklusive Halbpension, vielen Tagesausflügen und Besichtigungen mit 
Reiseleitung. Tägliche Benutzung von Fitnessraum, Schwimmbad,  
Whirlpool, Sauna & Dampfbad.

Alle Ausflüge sind im Preis inbegriffen.

Spa & Wellness Woche
7-tägige Reise an die Polnische Ostsee

Treffpunkt 
Informationen folgen

Abholung 
Informationen folgen

Kosten 
Gesamtpreis

Unterkunft, Verpflegung

Betreuungskosten

Fahrtkosten

Bitte mitbringen 
Informationen folgen

Leitung 
Alice Krenczik

Assistenz 
Margit

758 €

200 €

329 €

229 €

22.09.2019 
bis 
28.09.2019

Erholung

Nummer 

R-1902



30 31ReisenReisen

Der Termin 
wird 2020  
bekannt  
gegeben.

4-tägige Busreise nach Südtirol inklusive Unterbringung im  
3-Sterne-Hotel im Raum Trentino / Südtirol, Halbpension,  
Besuch von Rattenberg und Schwaz bei An- und Abreise,  
Tagesausflug in die Brenta Dolomiten und Zugfahrt auf der 
Strecke des Bernina Express.

Bernina Express – die schönsten 
Bahnstrecken der Schweiz

Treffpunkt 
Informationen folgen sobald der 
Termin feststeht

Abholung 
Informationen folgen sobald der 
Termin feststeht

Kosten 
Gesamtpreis

Unterkunft, Verpflegung

Betreuungskosten

Fahrtkosten

Bitte mitbringen 
Informationen folgen  
sobald der Termin feststeht

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria, Dietmar

 638 €

199 €

239 €

200 €

Erholung

Nummer 

R-2001

Unser 3-tägiger Ausflug führt uns in die Bergwelt. Übernachten werden  
wir im BLSV-Haus BergSee, direkt am Spitzingsee.

Nach ca. 2,5 Std. Anreise und Bezug der Zimmer werden wir nach dem 
Abendessen eine Fackelwanderung (5 €) um den Spitzingsee unternehmen.

Am Samstag fahren wir nach dem Frühstück (07:30 Uhr) mit der Gondel 
der Taubensteinbahn (10 €) zum Startpunkt der Wanderung (ca. 1700 m). 
Nach ca. 2 Stunden erreichen wir das Rotwandhaus (Einkehr und längere 
Pause). Je nach Lust und Kondition können wir zum Gipfelkreuz der  
Rotwand hochsteigen, bevor wir zum Spitzingsee absteigen (ca. 2 Stunden).

Am Sonntag treten wir über einen Abstecher zum Tegernsee wieder  
die Heimreise an (90-minütige Schifffahrt und gemütliche Einkehr).

Erlebnistage beim Bergwandern  
am Spitzingsee/Bayern

Treffpunkt/Abholung 
Informationen folgen

Rückkunft 
17:00 Uhr Schwabach

Kosten 
Gesamtpreis

Unterkunft, Verpflegung

Betreuungskosten

Fahrtkosten

Bitte mitbringen 
Fitness für eine Berg- 
wanderung, Trittsicherheit.

Festes Schuhwerk, Trinkflasche, 
Geld für Gondel-/Schifffahrt, 
Einkehr und Kleinigkeiten.

Leitung 
Verena Bansa

Assistenz 
Dietmar

350 €

100 €

160 €

90 €

11.10.2019 
bis 
13.10.2019

Sport

Erholung

Nummer 

R-1903
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Veranstaltungen

Poetenfest mit Picknick 

Etwas für Kräuterbegeisterte – 
eine Kräuterwanderung

Schlager- und Disco-Fox Nacht 
auf dem Schiff 

Deutscher Fußball-Kulturpreis 2019 
in der Tafelhalle

Expedition ins Sonnensystem 

Klassik in der Tafelhalle

Das Große Nürnberger Adventssingen

Traditioneller Silvesterball in der  
Gemeindehalle von Schwanstetten

Faschingsball

Flashdance Das Musical des Jahres

Andrea Berg Konzert

Bardentreffen

33

34 

35 

36 

37

38

39 

40 

41

42

43

44

Das Erlanger Poetenfest gehört zu den größten und renommiertesten 
Literaturfestivals im deutschsprachigen Raum. Im Mittelpunkt stehen 
die Lesenachmittage im Schlossgarten. In halbstündigen Lesungen  
können wir eine große Bandbreite aktueller Literatur kennenlernen.

Wir besuchen das Fest und genießen die tolle Stimmung beim Picknick 
im Schlossgarten.

Wir freuen uns schon jetzt auf die entspannten Lesenachmittage.

 
Poetenfest mit Picknick

Treffpunkt

10:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft

20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten

Eintritt

Verpflegung

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Leitung

Gisela Oertel 

Assistenz

Maria, Lydia, Dietmar

 frei

5 €

6 €

19 €

17 €

Kultur

Samstag,  
31. August 2019
Nummer 

V-1901

Sonntag, 
1. September 2019
Nummer 

V-1902
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Samstag,  
14. September 
2019

Wir werden eine Welt der  Kräuter entdecken. Diese heilsamen  
Pflänzchen wachsen bei uns wirklich überall und bleiben doch meist 
unbeachtet am Wegrand stehen. Dabei wäre ein leckeres Essen  
gesichert – wenn man genau hinschaut. Interesse geweckt? 

Etwas für Kräuterbegeisterte – 
eine Kräuterwanderung 

Treffpunkt 
14:45 Uhr, Gaststätte „Schwan“ 
Marktplatz 7, 90596 Schwanstetten

Abholung 
18:00 Uhr, Gaststätte „Schwan“  
Marktplatz 7, 90596 Schwanstetten

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Essen,  
Getränke

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Maria

10 €

6 €

19 €

17 €

Die richtige Location für ganz besonderes Tanzerlebnis mit genialer 
Musikmischung aus Disco-Fox-Klassikern und den besten Schlagerhits 
aller Zeiten.

Im Eintritt enthalten: Schifffahrt und Party.

Jeder Gast wird mit einem Glas Sekt begrüßt. Speisen á la carte.

Schlager- und Disco-Fox Nacht 
auf dem Schiff

Treffpunkt 
19:00 Uhr, Ramsberg, Segelhafen

Abholung 
1:00 Uhr, Ramsberg Segelhafen

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Essen, 
Getränke 

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Heike, Margit, Maria,  
Christoph, Dietmar

 14 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
25. Oktober 
2019

Erholung Spaß

Nummer 

V-1903
Nummer 

V-1904
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Am 25. Oktober findet in der Nürnberger Tafelhalle zum insgesamt 
vierzehnten Mal die große Gala zur Verleihung des Deutschen 
Fußball-Kulturpreises statt. Wie in den vergangenen Jahren werden 
auch dieses Mal wieder in fünf Kategorien Auszeichnungen vergeben – 
alle Preisträger werden persönlich anwesend sein. Wem die große Ehre 
2019, nach u. a. Vicente del Bosque, Günter Netzer und Sir Alex Ferguson 
den Walther Bensemann-Preis entgegen zu nehmen zu Teil wird,  
entscheidet sich erst im Herbst.

Deutscher Fußball-Kulturpreis 2019 
in der Tafelhalle

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Getränke 
und Snacks

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Anja

Treffpunkt 
17:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Abholung 
22:30 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt ermäßigt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

16 €

6 €

19 €

17 €

Freitag,  
25. Oktober 
2019

Kultur

Nummer 

V-1905

Wir gehen auf eine Entdeckungsreise zu den spannendsten Orten  
unseres Planetensystems. In dieser Show wird das Publikum selbst zu 
Astronauten der Zukunft und erlebt in beeindruckenden Bildern die 
fremdartigen Landschaften und Naturwunder der Planeten. Dabei  
besuchen wir u. a. den Mars, einen Kometen, die Eismonde von  
Jupiter und Saturn und die Riesenplaneten selbst.

Expedition ins Sonnensystem 
im Nicolaus-Copernicus-Planetarium

Treffpunkt 
16:30 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft

20:30 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Getränke, 
Snacks

Leitung 
Dagmara Szypowska-Chen

Assistenz 
Christiane, Margit7,50 €

6 €

19 €

17 €

Donnerstag, 
21. November 
2019

Kultur

Nummer 

V-1906
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Kultur

Eine niveauvolle musikalische Unterhaltung. Die Tafelhalle sorgt für 
eine einmalige Atmosphäre. Wir werden dabei sein und diese Werke 
genießen dürfen:

Joseph Haydn: Streichtrio 
Ludwig van Beethoven: Flohlied des Mephisto (nach Goethes Faust)  
Beethoven Reloaded: Sieben Miniaturen über Themen  
aus den Bagatellen op. 119 
Paul Hindemith: Kammermusik Nr. 1 
Igor Strawinsky: Geschichte vom Soldaten

Klassik in der Tafelhalle

Treffpunkt 
17:30 Uhr, Bahnhof Schwabach

Abholung 
22:30 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt,  
Getränke, Snacks 

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria 16 €

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
23. November 
2019

Nummer 

V-1907

Montag,  
23. Dezember 
2019

Alle Jahre wieder: das Große Nürnberger Adventssingen findet auch 
2019 statt! Ein unvergessliches Erlebnis!

Es wird gemeinsam gesungen mit Kerzen in der Hand.

Das Große Nürnberger 
Adventssingen

Treffpunkt 
16:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Abholung 
21:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Getränke 
und Snacks

Leitung 
Alice Krenczik

Assistenz 
Margit 5,50 €

6 €

19 €

17 €

Kultur

Nummer 

V-1908
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Silvesterball mit buntem Programm. Begrüßungstrunk mit Snacks, kalte 
und warme Schmankerl vom Büfett, ein Glas Sekt zum Jahreswechsel 
enthalten. Wir werden während des Abends reichlich Gelegenheit  
haben, das Tanzbein zu schwingen. 

Traditioneller Silvesterball in der  
Gemeindehalle von Schwanstetten

Treffpunkt 
18:30 – 2:00 Uhr 

Gemeindehalle 
Rathausplatz 2 
90596 Schwanstetten-Schwand

Kosten 
Eintritt

Betreuungskosten

Bitte mitbringen 
Geld für extra Getränke

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Maria, Margit

65 €

80 €

Dienstag,  
31. Dezember 
2019

Spaß

Nummer 

V-1909

Samstag,  
1. Februar 
2020

Bei uns wird immer mit tollen Kostümen, roten Clownsnasen und  
stimmungsvoller Karnevalsmusik gefeiert. Für alle Prinzessinnen,  
Cowboys, Indianer, Superfrauen und Spidermänner, Zauberer, Feen 
oder sonstigen verkleideten Menschen werden angesagte Hits und  
lustige Faschingsspiele geboten. Für das leibliche Wohl wird bestens 
gesorgt.

Wer Fasching ganz klassisch mit Tanzmariechen, Garden und  
Büttenreden mag ist bei uns genau richtig!

Faschingsball

Treffpunkt 
14:00 – 17:00 Uhr

WfbM 
Nordring 1 
91154 Roth

Kosten 
Eintritt

Bitte mitbringen 
Kleingeld für Getränke  
und Essen

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Heike, Margit, Elvira, Bärbelkostenlos

Spaß

Nummer 

V-2001
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Flashdance – eine eindrucksvolle Show! 

Zu seinem 30. Jubiläum lebt das zeitlose Flashdance als Musical erneut 
auf. Alles, was den Erfolg dieses Kultfilms ausmacht, werden wir auf der 
Bühne wiedererleben. 

Die Geschichte dreht sich um eine junge Frau, die tagsüber als  
Schweißerin arbeitet und nachts zur Tänzerin wird und daraus 
ihren Beruf machen will.

Das dürfen wir auf keinen Fall verpassen!

Flashdance – das Musical des Jahres

Treffpunkt 
14:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft

20:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Maria, Dietmar

50 €

6 €

19 €

17 €

Sonntag,  
16. Februar 
2020

Kultur

Nummer 

V-2002

Samstag,  
14. März 
2020

Andrea Berg kommt mit brandneuen Songs und allen Hits aus 
ihrer beispiellosen Karriere endlich wieder nach Nürnberg!

Und wir sind live dabei!

Andrea Berg Konzert 

Treffpunkt 
18:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
23:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Margit

79,99 €

6 €

19 €

17 €

Kultur

Nummer 

V-2003
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Das Nürnberger Bardentreffen ist ein Festival, auf dem jedes Jahr  
bekannte und unbekannte Musiker aus Rock, Pop, Blues, Jazz, Folk 
etc. auftreten. Auf diversen Bühnen legten sich die Künstler bei hoch-
sommerlichen Temperaturen ins Zeug. Es ist kostenlos und findet nur 
draußen statt. Wir werden viel Spaß haben!

Bardentreffen

Treffpunkt 
15:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Rückkunft 
22:00 Uhr, Bahnhof Schwabach

Kosten 
Eintritt

Gruppenassistenz  

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für  
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Getränke  
und Essen 

Leitung 
Gisela Oertel

Assistenz 
Lydia, Margit, Maria, Jenny, 
Christoph, Dietmar

kostenlos

6 €

19 €

17 €

Samstag,  
1. August 
2020

Freizeitangebote

Männerstammtisch am Feierabend

Stammtisch Schießhaus

Kinotreff mit Genus

Frühstück mit Bowling

Offener Treff in Wendelstein

46
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Spaß

Kultur

Nummer 

V-2004
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Termine am 
Mittwoch

Termine am 
Donnerstag

Mittwochstammtisch für die Herren; zum Austausch über unsere  
Hobbys, interessante Gespräche bei Brotzeit und Bier!

Komm vorbei!

Treffpunkt 
18:00 – 20:00 Uhr

1. FC  Schwand 
Nürnberger Str. 46 
90596 Schwanstetten

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke

Leitung 
Thomas Eibich

Assistenz 
Norbert

Männerstammtisch am Feierabend 

Unser Stammtisch „Schießhaus“ findet beim Griechen statt. Ohne 
Stress und Hektik können wir uns nach Herzenslust austauschen. Hier 
kommt jeder auf seine Kosten. Auch der Biergarten macht gerade im 
Sommer Laune etwas länger sitzen zu bleiben. Jeder der Interesse hat 
ist herzlich eingeladen. Einfach mal vorbeischauen!

Stammtisch Schießhaus

Treffpunkt 
18:00 – 20:00 Uhr

Gaststätte Schiesshaus 
Schützenstraße 7 
91126 Schwabach

Bitte mitbringen 
Geld für Essen, Getränke 
und Nachtisch 

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Margit

Spaß

Erholung

Spaß

Erholung

Termine

18. September 2019
Nummer F-1901

16. Oktober 2019
Nummer F-1902

13. November 2019
Nummer F-1903

18. Dezember 2019
Nummer F-1904

15. Januar 2020
Nummer F-2001

19. Februar 2020
Nummer F-2002

18. März 2020
Nummer F-2003

15. April 2020
Nummer F-2004

13. Mai 2020
Nummer F-2005

17. Juni 2020
Nummer F-2007

15. Juli 2020
Nummer F-2007

Termine

12. September 2019
Nummer F-1905

10. Oktober 2019
Nummer F-1906

14. November 2019
Nummer F-1907

12. Dezember 2019
Nummer F-1908

9. Januar 2020
Nummer F-2008

13. Februar 2020
Nummer F-2009

 5. März 2020
Nummer F-2010

23. April 2020
Nummer F-2011

7. Mai 2020
Nummer F-2012

9. Juli 2020
Nummer F-2014

18. Juni 2020
Nummer F-2013
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Termine am 
Samstag

Einmal im Monat treffen wir uns um schöne Stunden im Kino zu  
verbringen. Nach dem Kino gehen wir gemeinsam Eis oder Pizza essen. 
Um die Weihnachtszeit besuchen wir gerne den Weihnachtsmarkt  
und genießen die Stimmung dort. (Die genauen Informationen zur  
Veranstaltung bekommen Sie von uns per Post zugeschickt.)

Kinotreff mit Genuss

Treffpunkt 
ca.14.00 Uhr, Kino Luna in Schwabach  
Neutorstraße 1, 91126 Schwabach

Abholung 
ca. 19:00 Uhr, Kino Luna in Schwabach

Kosten 
Eintritt ermäßigt 

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt, Essen, 
Getränke

Leitung 
Honorata Martinus

Assistenz 
Anja, Petra

7,50 €

6 €

19 €

17 €

Termine am 
Sonntag

Unser Sonntagsbrunch mit Bowling wird immer beliebter!

3 Stunden Bowling mit Schuhen, inkl. reichhaltigem frischen,  
kalt-warmem Brunchbuffet. Es sind natürlich auch die Mitmacher  
eingeladen, die noch nie Bowling gespielt haben!

Frühstück mit Bowling

Treffpunkt 
10:00 Uhr, Strike Bowling-Center  
Am Bierweg 7, 90596 Schwanstetten

Abholung 
13:15 Uhr, Strike Bowling-Center

Kosten 
Eintritt  

Gruppenassistenz

Einzelbetreuung

Einzelbetreuung für 
Vereinsmitglieder

Bitte mitbringen 
Geld für Eintritt und  
extra Getränke

Leitung 
Thomas Eibich

Assistenz 
Petra

18,90 €

6 €

19 €

17 €

Spaß

Erholung

Kultur

Sport

Spaß

Termine

14. September 2019
Nummer F-1909

12. Oktober 2019
Nummer F-1910

16. November 2019
Nummer F-1911

14. Dezember 2019
Nummer F-1912

11. Januar 2020
Nummer F-2015

08. Februar 2010
Nummer F-2016

 07. März 2020
Nummer F-2017

18. April 2020
Nummer F-2018

09. Mai 2020
Nummer F-2019

25. Juli 2020
Nummer F-2021

13. Juni 2020
Nummer F-2020

Termine
29. September 2019

Nummer F-1913

27. Oktober 2019
Nummer F-1914

24. November 2019
Nummer F-1915

22. Dezember 2019
Nummer F-1916

26. Januar 2020
Nummer F-2022

23. Februar 2020
Nummer F-2023

29. März 2020
Nummer F-2024

26. April 2020
Nummer F-2025

31. Mai 2020
Nummer F-2026

19. Juli 2020
Nummer F-2028

28. Juni 2020
Nummer F-2027
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Termine am 
Sonntag

Wir haben uns auf den Weg gemacht, um inklusiv zu leben und zu  
arbeiten. Dabei tauchen eine Vielzahl von Themen und Fragen auf, 
über die es sich lohnt, miteinander in den Dialog zu kommen.  
Dazu soll der „Offene Treff“ in Wendelstein dienen, zu dem wir alle 
herzlich einladen. Eine sozialpädagogische Begleitung wird uns  
fachlichen Input geben, der zur Diskussion und zum Erfahrungs- 
austausch anregen soll. Wir freuen uns auf einen interessanten,  
diskussionsfreudigen Nachmittag. 

Offener Treff in Wendelstein

Treffpunkt 
14:00 Uhr, Der Beck 
In der Gibitzen 1, 90530 Wendelstein

Abholung 
16:00 Uhr, Der Beck 
In der Gibitzen 1, 90530 Wendelstein

Bitte mitbringen 
Geld für Essen und 
Getränke

Leitung 
Thomas Eibich & 
Honorata Martinus

Spaß

Erholung

Termine

15. September 2019
Nummer F-1917

20. Oktober 2019
Nummer F-1918

17. November 2019
Nummer F-1919

15. Dezember 2019
Nummer F-1920

19. Januar 2020
Nummer F-2029

16. Februar 2020
Nummer F-2030

15. März 2020
Nummer F-2031

19. April 2020
Nummer F-2032

17. Mai 2020
Nummer F-2033

12. Juli 2020 
Nummer F-2035

21. Juni 2020
Nummer F-2034

Danke an alle Teilnehmer des Freizeit- 
Workshops, die aktiv zur neuen Gestaltung 
des OBA-Programms beigetragen haben!
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Anmeldeformular 
OBA Programm 2019/2020

Für die Anmeldung benutzen Sie bitte das  
Anmeldeformular. Es ist im Heft auf Seite 53  
und auf der Homepage zu finden. 

Eine Anmeldung muss immer schriftlich 
erfolgen. 
Telefonische Reservierungen werden 
berücksichtigt. 
Das Anmeldeformular schicken Sie  
an folgende Adresse:

OBA Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V. 
Nordring 1 
91154 Roth
 
Sie erhalten von uns eine schriftliche Anmelde- 
bestätigung (bis eine Woche vor der Veranstal-
tung). Auf der Teilnahmebestätigung werden  
alle wichtigen Informationen vermerkt!

Wir informieren Sie, wenn die Veranstaltung  
ausgebucht ist und wir Sie auf die Warteliste 
setzen werden.

Die Rechnung wird von uns nach der  
Veranstaltung an Sie verschickt.

Bei Anspruch auf Leistungen der Pflegekasse 
können wir die Rechnung direkt mit Ihrer  
Pflegekasse abrechnen. Besteht kein Anspruch 
auf Leistungen der Pflegekasse, stellen wir die 
Kosten privat in Rechnung.

Werden angemeldete Personen nicht frist- 
gerecht abgemeldet oder erscheinen die  
Personen nicht zu der betreffenden Veranstal-
tung, müssen wir eine Ausfallgebühr von 35 €  
in Rechnung stellen.

Bei Freizeitangeboten entstandene Fotos  
werden von der Lebenshilfe Schwabach- 
Roth e.V. verwendet. Falls Sie damit nicht  
einverstanden sind, müssen sie uns dies  
vor der Veranstaltung in schriftlicher Form  
mitteilen.

Datenschutz 

Mit der Anmeldung zu einem Freizeit- oder  
Urlaubsangebot erklärt sich der Teilnehmer  
einverstanden, dass seine personenbezogenen 
Daten (Anschrift, Telefon- bzw. Mobilfunk- 
nummer, E-Mail-Adresse und behinderungs- 
spezifische Angaben) von der Lebenshilfe  
Schwabach-Roth e.V. gespeichert und nach 
rechtlichen Vorgaben im Rahmen der Durchfüh-
rung der Veranstaltung verarbeitet und übermit-
telt werden. Es werden nur persönliche Daten 
erhoben, die zur Sicherstellung der vereinbarten 
Leistungen erforderlich sind. Sie sind zur Bereit-
stellung dieser Daten nicht verpflichtet.

Wenn Sie uns erforderliche Informationen nicht 
mitteilen, kann die gewünschte Leistung even-
tuell nicht durchgeführt werden. Sie haben das 
Recht, Auskunft darüber zu verlangen, welche 
Daten über Sie bei uns gespeichert sind und  
zu welchem Zweck diese Speicherung erfolgt. 
Darüber hinaus können Sie unrichtige Daten 
berichtigen oder solche Daten löschen lassen, 
deren Speicherung unzulässig oder nicht mehr 
erforderlich ist. Sie haben das Recht auf Daten-
übertragbarkeit sowie auf Widerspruch erteilter 
Einwilligung. Außerdem haben Sie das Recht, 
sich bei einer Aufsichtsbehörde über die statt- 
findende Datenverarbeitung zu beschweren.  
Für uns ist das Bayerische Landesamt für Daten-
schutzaufsicht (BayLDA www.lda.bayern.de)  
zuständig.

Bei Unklarheiten können Sie sich jederzeit an 
unseren Datenschutzbeauftragten unter  
datenschutz@lebenshilfe-schwabach-roth.de 
wenden.

Wichtige Informationen 
zur Anmeldung

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon:

£  Ich fahre Rollstuhl    £  E-Rollstuhl    £  Rollator     £  sonstiges 
£  sitzen im Fahrzeug ist ohne Rolli möglich 

Assistenzleistungen: 
(Gruppenassistenz wird immer abgerechnet)

Pflegegrad   £ 1    £ 2    £ 3    £ 4    £ 5

Geb.-Datum: 

Mail:

Bitte aktuelles ärztl. Notfallblatt beilegen

Allergien/Lebensmittelunverträglichkeit/Anfallserkrankung 
oder epileptische Anfälle, Diabetes, etc.

£  Einzelassistenz  (wenn benötigt, bitte ankreuzen) 
                                   (wird zum FUD-Stundensatz: 19,-/17,- € abgerechnet)

Ich benötige Unterstützung bei:

Wie soll die Teilnahme abgerechnet werden? 

£  Verhinderungspflege (Abrechnung direkt mit der Pflegekasse) 
£  Entlastungsbetrag (Abrechnung direkt mit der Pflegekasse) 
£  Privat

Teilnehmer/in
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Ich möchte in dem Verein „Lebenshilfe für Behinderte Schwabach-Roth e.V.“ Mitglied werden und bin be-

reit, einen Jahresbeitrag von Euro   (*Mindestbeitrag 40,- EUR) zu zahlen.

     Eltern    Angehörige     Freundeskreis

Über diesen Aufnahmeantrag kann jeweils nur ein Ehepartner mit einer Stimmberechtigung Mitglied werden. Wenn der zweite 
Ehepartner ebenfalls eine Stimmberechtigung wünscht, muss ein eigener Aufnahmeantrag zur Mitgliedschaft ausgefüllt werden. 
Tragen Sie in diesem Formular bitte nur den vollständigen Namen der Person ein, die als Mitglied geführt werden möchte.

Name, Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Geb.-Datum: (freiwillige Angabe)

Telefon Nr.: (freiwillige Angabe)

*Bis zu 200,- EUR erkennt das Finanzamt den Kontoauszug als Spendenquittung an. Darüber hinaus wird Ihnen automatisch eine 
Spendenquittung zugesandt.

Ort, Datum               Unterschrift

Informationen zur Datenverwendung finden Sie unter: www.lebenshilfe-schwabach-roth.de/helfen-und-spenden/

Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V.
Ansbacher Straße 15
91126 Schwabach
Telefon: 09122 181-0
Telefax: 09122 181-150

Aufnahmeantrag Mitgliedschaft

   

      Erteilung eines Sepa-Lastschriftmandats: (bitte nachfolgende Felder ausfüllen)

 DE58ZZZ00000405452     Mitgliedschaft
 Gläubiger-Idendifikationsnummer    Mandatsreferenz

Ich ermächtige die Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V., Beitragszahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Name, Vorname:

Adresse, PLZ, Ort:

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN: DE   __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __

Ort, Datum               Unterschrift

an die 

Lebenshilfe Schwabach-Roth e.V., OBA 
Nordring 1,  
91154 Roth

Fax: 09171/9754- 44

Anmeldeformular 
OBA Programm 2019/2020

£  Die Teilnahmebedingungen des OBA-Programms erkenne ich an.

£  Ich erkläre mich einverstanden, dass die notwendigen Daten, die für die Abwicklung 
       erforderlich sind, an die jeweilige Einrichtung/Personen weitergeleitet werden.

Ort, Datum               Unterschrift der/des gesetzl. Betreuers/in  
                                                                                                 o. Vertretung, Teilnehmers/in

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Programmpunkte an: 
(Bitte Nummern der Programmpunkte eintargen)
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Tages- 
ausflüge

Reisen

Veranstal-
tungen

Freizeit- 
angebote

Dieses Programmheft wurde ermöglicht durch die

Offene Behindertenarbeit (OBA)

Nordring 1 
91154 Roth

Tel.: 09171 9754 -10 
Fax: 09171 9754-44

oba@lebenshilfe-schwabach.de 
www.lebenshilfe-schwabach.de


